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बंधुिर पािागन,
विगत िर्ष की तरह इस िर्ष 2022 मे ्भी महासभा द््ारा िावर्षक किैेड्र का प्क्ाशन

वकया गया। इस कैिे्डर मे् देश के सि््ोच्् सम्मानो् मे् से एक पद््भूरर और पद््श््ी
प््ाप््  बांधिो् के  वचत््  प््कावशत कर हम गौरिान्नित है।  इसी के साथ समाि के
वनिृत््िान ि ित्षमान न्यायाधीशो् के वचत््ो् का भी प््काशन वकया गया है। विगत िर्ष
की तरह इस िर्ष भी इस कैिे्डर को आपका स्नेह आशीि्ाषद प््ाप्् हुआ।

महासभा के 100 िर्ष के इवतहास का काय्ष पूर्ष हो चुका है। इस दुष्कर काय्ष को भाई भरत िी (वरसड्ा) ने बहुत
मनोयोग से पूर्ष वकया है। 15 फरिरी 2022 तक इसमे् विज््ापन प््दत्् शुल्क दरो् के अनुसार वदए िा सकते है्। 100
िर््ो् के इवतहास का प््काशन महासभा द््ारा आप सबके सहयोग से वकया िा रहा है।

आप सभी के सहयोग से महासभा की िनवहत की अन्नपूर्ाष योिना मे् िाव्रषक खच्ष 8,65,800 र्पए आता है। इस
मद मे ्अभी तक 8,03,977 रप्य ेएकत् ्हो चकु ेहै।् हदैराबाद शाखा सभा द््ारा बसतं पचंमी क ेमकर सकं््ावंत क ेअिसर
पर 70,001/- रप्ए अनन्परूा्ष सहायताथ्ष प्द्ान वकए।आपका बहतु बहतु आभार। यह एक अनकुररीय पहि ह।ै भविषय्
मे् भी आप सभी का सहयोग प््ाप्् होता रहेगा, ऐसी हम आशा करते है्।

करोना की तीसरी िहर अपने चरम पर है। अभी हम सब को सािधानी ि सतक्कता की आिश्यकता है। हम आशा
करते है् वक िल्द से िल्द सब ठीक हो िाएगा। हमे् इस महामारी से मुव््ि वमिेगी और हम शीघ्् वफर वमि सके्गे।

- शुभकामनाओ् सवहत

अपनो् से मन की बात
n डॉ. प््दीप चतुर््ेदी

Email : president@chaturvedimahasabha.in

महोदय, हर्ष का  विरय है  वक चतुि््ेदी
महासभा न ेअपनी यात््ा क ेसौ िर्ष परू्ष कर विए
है्। इस िर्ष महासभा अपनी स्थापना का शताब्दी िर्ष मना
रही है। कोरोना महामारी के कारर सभा िृहद समारोह तो
आयोवित नही कर सकी है, िेवकन अपने शताब्दी िर्ष मे्
महासभा द््ारा िच्षुअिी वनयवमत काय्षक््म वकये िा रहे है।
इसी सन्दभ्ष मे् काय्षसवमवत ने शताब्दी िर्ष को अक््ुर बनाने
हेतु एक स्मावरका के प््काशन का वनर्षय विया है। स्मावरका
मे ्सभा की सथ्ापना स ेिकेर अब तक की यात््ा का परू ेिखेा
िोखा  के  साथ  ऐवतहावसक  एिं  कीव्तष  परख आिेख  भी
समावहत वकए िायेगे।

अत:आपस ेवनिदेन ह ैवक सम्ावरका मे ्वनमन् दर पर
श््ी माथुर चतुि््ेदी महासभा के नाम चैक द््ारा भुगतान कर
अपने प््वतष््ान का विज््ापन वदनाँक 15 फरिरी 2022 (िसंत
पंचमी) तक देने की कृपा करे। 

खाता वििरण : श््ी माथरु चतिु््देी महासभा बचत खाता

न.1006238340  आई  एफ  एस  कोड-
CBIN0283533  से्ट््ि  बै्क  ऑफ  इंवडया,

ब््ांच- आनंद विहार,वदल्िी
विज््ापन दरे्
अन्नतम किर पृष््          25000/-
व््दतीय एिं तृतीय किर  20000/-
रंगीन फुि पृष््              11000/-
श््ेत श्याम फुि पेि          8000/-
श््ेत श्याम हाफ पेि          5000/-
श््ेत श्याम चौथाई पेि       3000/-
शुभकामना चार िाइन       1100/-
संपक्क : 
डॉ. प््दीप चतुि््ेदी(सभापवत) भरत चतुि््ेदी (संयोिक) 
9873395001      7059086775
मुनीन्द्् नाथ चतुि््ेदी(मंत््ी) शशांक चतुि््ेदी (संपादक)
09871170559       09826086879

आग््ह
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बसंत के आगमन पर ठंडक अपने सारे वसतम कर अपने ढिान की ओर अग््सर होने िगती
है इस िर्ष पहाड्ो् पर बफ्कबारी अवधक होने की ििह से भीरर ठंड की तीव््ता का एहसास अच्छी
तरह से करिा गई बसंत का मौसम ठंड से राहत, फसिो् के आगमन, फागुन की मस््ी, रंगो्
अदभुत छटा ि होिी की खुमारी, उमंग, उल्िास का सूचक होता है। कवि ने अपने सुंदर शब्दो्
की मािा को सिाते हुए ठीक कहा है:

आ गया बसंत है, छा गया बसंत है,
खेि रही गौरैया सरसो् की बाि से,
मधुमाती गन्ध उठी अमिा की डाि से, 
अमृतरस घोि रही झुरमुट से बोि रही,
बोि रही कोयविया।
आ गया बसंत है, छा गया बसंत है,
नया-नया रंग विए आ गया मधुमास है,
आंखो् से दूर है िो िह वदि के पास है,
वफर से िमुना तट पर कुंि मे् पनघट पर,
खेि रहा छविया।
आ गया बसंत है छा गया बसंत है,
मस््ी का रंग भरा मौि भरा मौसम है,
फूिो् की दुवनया है गीतो् का आिम है,
आंखो् मे् प्यार भरे स्नेवहि उदगार विए,
राधा की मचि रही पायविया।
आ गया बसन्त है छा गया बसंन्त है।

वशवशर ऋतु के चिते ही बसंत ऋतु दस््क देने िगती है्। इस मौसम की, मादकता से हमारा स्िास्थ्य भी प््भावित होता है।
आयुि््ेद की भारा मे् शीत ऋतु मे् संवचत कफ बसंत ऋतु मे् सूय्ष की वकररो् के प््भाि से कुवपत हो सकता है्। अतएि कफ प््धान
एिं िात-वपत अप््धान होता है,विसका प््वतफि होता है वक कफ, िात -वपत के साथ संयोग कर स्िास्थ मे् अिरोध उत्पन्न
करने िगता है। अतः इस मौसम पवरित्षन के दौर मे् अपना ि अपनो् के स्िास्थ्य का ख्याि रखे्।

विगत अंक मे् वचत््ा िी की चाय, वदिीप िी की हल्दी, उरा िी की बेिुबान वकताबे्, संपूर्ष भारत मे् मकर संक््ांवत के साथ
साथ नििर्ष पर कविता का एक संव््कप्् संग््ह को आपका प्यार, आशीि्ाषद ि सराहना वमिी। आप सभी का बहुत बहुत आभार।

पव््तका के इस अंक मे् िसंत ऋतु के आगमन पर कुछ कविताओ् का गुिदस््ा ि वचत््ा िी, भोपाि द््ारा िसंत पर रोचक
िानकारी औरवध गुग्गुि पर वदिीप िी, िखनऊ द््ारा विशेर िानकारी दी िा रही है। परीक््ा के इस मौसम मे् बच््ो् की मानवसक
न्सथवत देखते हुए डॉ. अिका िी, मुंबई विशेर सिाह के साथ ऊरा िी, भोपाि द््ारा भोिशािा पर िानकारी परक िेख दे ि
रचना िी योगा की सिाहे् दे रहे है। राष््््ीय स््र पर एक िघु कहानी प््वतयोवगता मे् प््थम स्थान प््ाप्् करने के विए ऊरा िी,
भोपाि को बहुत-बहुत बधाई। उनकी उि्् पुरस्कृत कहानी हम इस अंक मे् आपके समक्् रख रहे है्। आशा है आपको हमारा
यह अंक पसंद आएगा ि आपका आशीि्ाषद हमारे िेखको् को हमेशा की तरह प््ाप्् होगा। विससे उनका उत्साह िध्षन होगा।
कोरोना की एक और िहर अपने चरम के निदीक है। हम िोग सािधानी और सतक्कता रखे्। अपना ि अपने पवरिार का ख्याि
रखे्, सुरव््कत रहे्।

- शशांक चतुि््ेदी

संपादकीय
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संरक््क ः डॉ. सतीश चतिे््ुदी (नागपुर), श््ी भरत चदं् ्चतिु््देी(भोपाि) (पिू्ष सभापवत), श््ी रािेद््न्ाथ चतिे््ुदी “रज्न्” (कोिकाता)
(पिू्ष सभापवत), श््ी रािेद्् ्आर. चतिु््देी, (ममुब्ई) (पिू्ष सभापवत), श््ी व््तभिुन चतिु््देी (वदलि्ी), श््ी कमिेश पाण्ड े(नोएडा)
(पूि्ष सभापवत), िे. ि. विष्रुकांत चतुिे््दी (नोएडा), श््ी मदन चतुि््ेदी (कोिकाता), श््ी बािकृष्र चतुिे््दी (नोएडा)

सभापवत : डॉ. प््दीप चतुि््ेदी (वदल्ली)
उप सभापवत : श््ीमती ऊरा चतुि््देी,(भोपाि), श््ी किैाश चतुि््देी (कासगिं),  श््ी अवखिशे चतिे््ुदी (िखनऊ), श््ी मनोि चतुिे््दी (बैग्िोर)
मंत््ी ः श््ी मुनी्द्् नाथ चतुि््ेदी (नोएडा)
संयुक्् मंत््ी : श््ी भरत चतिु््देी (वररडा), श््ी ज््ानेद्् ्चतुि््देी (गावियाबाद), श््ी आशतुोर चतिु््देी (कानपरु), श््ी अंशमुान चतिु््देी (ियपरु)
कोषाध्यक्् ः श््ी महेश चतुि््ेदी (वदल्िी)
---------------------------------------------------------------------------------------
संपादक,चतुि््ेदी चंव््िका - श््ी शशांक चतुि््ेदी (भोपाि)                                             ऑवडटर - वशि एसोवसएट, नई वदल्िी
---------------------------------------------------------------------------------------
माननीय काय्यकावरणी सदस्य : श््ी नीरि चतुि््ेदी (वहंडौन), श््ी वदिीप वसंकदरपुवरया (िखनऊ), श््ी ज््ाने्द्् चतुि््ेदी (नागपुर), डॉ.

कुश चतुि््ेदी (इटािा), श््ी शशांक चतुि््ेदी (भोपाि), श््ी मनीर चतुि््ेदी (हरदोई), डा. राकेश चतुि््ेदी (मथुरा), श््ी विनोद चतुि््ेदी
(मुम्बई), डा. रािीि चतुि््ेदी (पुरे), श््ी पंकि चतुि््ेदी (मुम्बई), श््ी सुशीि पाठक (मुम्बई), डॉ. ऋरभ चतुि््ेदी (देहरादून),
श््ीमती बीना वमश््ा (हैदराबाद), श््ी राकेश चतुि््ेदी(बरेिी), श््ी कर्रेश चतुि््ेदी (ग्िावियर), श््ी अिय चौबे(भोपाि), श््ी प््दीप
चतुि््ेदी “िािन” (आगरा), श््ी भुिनेश कुमार चौबे(गो्वदया), श््ी आिोक चतुि््ेदी (प््यागराि), श््ी पुनीत चतुि््ेदी (आगरा), श््ी
प््दीप चतुि््ेदी (ग्ाव्ियाबाद), श््ी िवित चतुि््ेदी (कोटा), श््ी राहुि चतुि््ेदी (मैनपुरी), श््ी  विशाि चतुि््ेदी (पुरा), श््ी गोविंद
चतुि््ेदी (ियपुर), श््ी गोविंद चतुि््ेदी (इंदौर), श््ी िवित चतुि््ेदी (िखनऊ), श््ी अभयराि चतुि््ेदी (गुर्ग््ाम), श््ी विनय चतुि््ेदी
(अहमदाबाद), श््ी अवभरेक चतुि््ेदी (ग्िावियर), श््ी प््िेश चतुि््ेदी (कानपुर) श््ी नीिकमि चतुि््ेदी (कोिकाता), श््ी हेमंत
चतुि््ेदी (नावसक), श््ी अवनि चतुि््ेदी (प््यागराि), श््ी सुदीप चतुि््ेदी (वफरोिाबाद), श््ी सुशीि चतुि््ेदी (फ्रीदाबाद)।

स्थाई आमंव््तत सदस्य : श््ी  अविनाश चतुि््ेदी (कानपुर), श््ी पदम कुमार चतुि््ेदी (िखनऊ), श््ी प््ताप चंद्् चतुि््ेदी (िोनी), श््ी
सुभार चतुि््ेदी (मुम्बई), श््ी रािेन्द्् प््साद चतुि््ेदी “अन्नी” (प््यागराि), श््ी मनमोहन चतुि््ेदी (मैनपुरी), श््ी  वबवपन पांडेय
(गावियाबाद), श््ी  विवपन चतुि््ेदी (िखनऊ), श््ी  वशि नारायर चतुि््ेदी (कोटा), श््ी कमिेश राित (कोटा), श््ी िोके्द्् नाथ
चतिु््देी (गावियाबाद), श््ी राहिु चतिु््देी (ममुब्ई), श््ी प्ि्ीर चतिु््देी (हदैराबाद), श््ी ईश्र् नाथ चतिु््देी (कोिकात््ा), श््ी अरर्
चतुि््ेदी (ियपुर), श््ी अवमत चतुि््ेदी (मथुरा), श््ी योगे्द्् चतुि््ेदी (ग्िावियर)।

विशेष आमंव््तत सदस्य : श््ी नीरि चतुि््ेदी (मैनपुरी), श््ी गिे्द्् चौबे (दमोह), श््ी वदनकर राि चतुि््ेदी (फरौिी), श््ी कौशि चतुि््ेदी
(वदल्िी), श््ी मधुकर पाठक (आगरा), श््ी चैतन्य वकशोर चतुि््ेदी (फर्षूखाबाद), श््ी संिय वमश््ा (कानपुर), श््ी अम्बर पाण्डे
(भोपाि), श््ी अर्र चतुि््ेदी (नागपुर), श््ी मुकेश चतुि््ेदी (वररडा), श््ी भारत भूरर चतुि््ेदी (िखनऊ), श््ी शवशकांत चतुि््ेदी
(आगरा), श््ी अरविंद चतुि््ेदी (वफरोिाबाद), श््ी महे्द्् चतुि््ेदी (ियपुर), श््ी वदिीप चतुि््ेदी (वफरोिाबाद), श््ी िेखे्द्् चतुि््ेदी
“पतु्न्” (िखनऊ), श््ी शशाकं वगरीश चौब े(नागपरु), श््ी सिंय चतिु््देी (अहमदाबाद), श््ी बसतं रमशे चौब े(वभिाई), श््ी वनवतन
चतुि््ेदी (वनम्बाहेडा), श््ी रािेश चतुि््ेदी, “गुड्््” (कोिकत््ा), श््ी हर्ष मोहन चतुि््ेदी, “मोवहत” (आगरा), श््ी  वदनेश चतुि््ेदी
(बाह), मनीर चतुि््ेदी (वदल्िी)।

मविला प््कोष्् : श््ीमती ऊरा चतुि््ेदी (भोपाि) (संयोिक), श््ीमती नीविमा चतुि््ेदी (कानपुर), श््ीमती विनीता चतुि््ेदी (देहरादून),
श््ीमती समता चतुि््ेदी (दौसा), श््ीमती पूनम चतुि््ेदी (िखनऊ), श््ीमती संध्या चतुि््ेदी (ग्िावियर), श््ीमती अच्षना चतुि््ेदी
(ियपुर), श््ीमती दीपािी चतुि््ेदी (ग्िावियर), श््ीमती रन्शम चतुि््ेदी (नोयडा)।

युिा प््कोष्् : डॉ. मनीर चतुि््ेदी (कोटा), (संयोिक), श््ी सुधांशु चतुि््ेदी (वदल्िी), श््ी रीगि चतुि््ेदी (वभंड), श््ी  वदिस चतुि््ेदी
(िखनऊ), श््ी आशीर चतुि््ेदी (आगरा), श््ी आशीर चतुि््ेदी (हािडा), श््ी दुग््ेश चतुि््ेदी (ियपुर) श््ी गगन चतुि््ेदी (पुरा), श््ी
पुिवकत चतुि््ेदी (नोएडा)।

वचवकत्सा प््कोष्् : डॉ. संिय चतुि््ेदी (आगरा), डॉ. अरविंद चतुि््ेदी (वदल्िी), डॉ. वनवखि चतुि््ेदी (आगरा)
आई टी प््कोष्् : श््ी ज््ाने्द्् चतुि््ेदी (गावियाबाद), श््ी प््सून चतुि््ेदी (भुिनेश््र)।

शंंी माथुर चतुवंंेदी महासभा
महासभा कायंणकावररी -
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ऋतुराज बसंत

ऋतुराि ऋवर बसंत का शुभागमन हुआ
िैवदक अरण्य सा पवित्् आि मन हुआ।

उनमुि््   मन से बांटता सुगंध संपदा
इक संत-सा समीर का ये आचरर हुआ।

वफर वसद्् साध्िी-सी िगी है ऋतंभरा
मधुवरम धरा का पीतिर््ी आिरर हुआ।

सेमि से रेशमी है नरम छंद गंध के
रसिंवत कामना का मधुर व्याकरर हुआ।

मन!! मौन की उपासना का बोवधिन हुआ
तब अथ्षिान तीथ्षिि का आचमन हुआ।

बसंत गीत गा रही सुमंगिा हिा
धरती के र्प का  वशिम् अनािरर हुआ।

- पं. सुरेश नीरि, गावि्याबाद
-0-

गीत
- डॉ अपण्ाय चतुि््ेदी प््ीता

खेत-खेत सरसो् है फूिी,
कनक-चना,अरहर भी फूिी।
कनक हँसी उमगाय उठी है,
ऋतु बसन्त इतराय उठी है।

गाँि- गाँि सब एक हो रहे,
ऐसी पािन ज्योवत िगी है,
'िय ििान' और 'िय वकसान' की,
घर-घर मे् इक टेर उठी है,
चिो, चिे् हम वहि- वमि गाये्,
धरती -माता विहँस उठी है,
खेत- खेत सरसो् है फूिी,
ऋतु बसन्त इतराय उठी है।।

आखर-आखर सब कोई बाँचे,

ििधारा की सौ्ध उठी है,
राह बनी है् रोशन आँखे्
सँग मे् वफर आिाि् उठी है,
रहे न कोई भूखा िग मे्,
मन मे् ऐसी आस िगी है,
खेत-खेत सरसो् है फूिी,
ऋतु बसन्त इतराय उठी है।।

ऐसी वनरािी शान ' वनरािा',
राम-शव््ि की पूिा िािा,
भर दे झोिी मे् मतिािा,
ऋतु बसन्त का काव्य वनरािा
प््ीता कवि महाप््ार वनरािा है,
शत् शत् भािो् की है मािा
ऐसी पािन ज्योवत िगी है
ऋतु बसन्त इतराय उठी है।।

खेत- खेत सरसो् है फूिी,
कनक-चना अरहर भी फूिी।
खनक हँसी उमगाय उठी है,
ऋतु बसन्त इतराय उठी है।।

-0-

बसंत का आगमन
- श््ीमती सुबोध चतुि््ेदी, ग्िावियर

िसंत का आगमन इस बार
िगता है हो रहा दबे पांि 
कही् से भी सुनाई नही् दे रही 
उसकी मादक पदचाप 

िह हवरयािी, िह फूिो् का वखिना 
भ््मरो का गुंिार, वततवियो् का मडराना 
अब कही् नही् दे रहा वदखाई 
दूर-दूर वदखिाई देते कंक््ीट के बेतरतीब िंगि

उन मे् चि रही िो तोड्फोड् 
अनिरत चिती है हथौड्े की आिाि
इन सबके बीच कही् खो गई है
कोयि की िह मधुर आिाि

ऋतुराज बसंत
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मधुमास के आगमन का िो देती थी संदेश
िीिन मे् भर देती थी हर्ष उल्िास
गाव्डयो् के कक्कश हॉरन ने
सोख विया है िीिन का आनंद 

भारी बस््े के बोझ से िदा 
मुरझा गया है मासूम बचपन
परीक््ा के तनाि को झेिता 
कैसे पहचानेगा मादक बसंत

बस बसंत का एहसास बचा है 
कुछ गमिो् मे् या कृव््तम फूिो् मे्
आि की पीढ्ी भूि गई है 
मनाना बसंत पंचमी 

अब मनाती है िैिे्टाइन डे 
कभी चॉकिेट डे 
कभी रोि डे तो 
कभी टेडी वबयर डे मना कर 

मदनोत्सि को मनाती धूम मचाती 
उपहारो् से पटा पड्ा है बािार 
वदि और वदमाग पर बािार 
हािी हो चुका है 

र्ठने मनाने का उपक््म 
अब चरम पर है 
प््ेम पत्् देने वदिाने की कहानी
अब बरसो् हुई पुरानी 

छुप छुप कर देखने का रोमांच 
अब हिा हो चुका है 
अब तो मोबाइि ही देिता है 
िही पत्् है ,िही कबूतर 

िही सबसे बड्ा ज््ानी ध्यानी है 
िोव्डयां बनाने और वबगाड्ने की 
विम्मेदारी बखूबी वनभाता है 
ना अब िंबी आहे है् ना विरह मे्
आंसू बहाती िंबी राते् है्

ऐसे बदिते हुए िि्् मे् 
बसंत को ढूंढने
वकस छोर तक िाएं
हम कहां तक िाएं।

-0-

लेओ बसंत आयौ

िेओ बसंत आयौ, हाँ िी बसंत आयौ।
िागै वक प््कृवत कौ, आँचर िहरायौ।
िेओ बसंत आयौ, हाँ िी बसंत आयौ।

मंद-मंद मुस्काती, सीति बयार चिी।
बवगयन मे् वखि रयी्, देखौ नििात किी।
भ््मर हु मँडरान िगे, मौसम हु सुहायौ।
िेओ बसंत आयौ, हाँ िी बसंत आयौ।

कोयि की कूक प्यारी, अमुआ की फूिी डारी।
पीत रंग भािै सबै, चहक उठे नर-नारी। 
कभू ग््ीष्म, कभू सीत, सबकूँ िुभायौ।
िेओ बसंत आयौ, हाँ िी बसंत आयौ।

फागुन आगाि भयौ, भौविन कौ राि भयौ।
तैय्यारी हौन िगी्, हरस नायँ िाय कह््ौ।
नायँ िान पायौ कोऊ, कौन नै् भडकायौ ?
िेओ बसंत आयौ, हाँ िी बसंत आयौ।

मन हु बौरान िगौ, अटि बूढो गान िगौ।
मौसम की रंगत ते, सबमे् ही फाग िगौ।
सीत कौ समझ अंत, मन हरसायौ।
िेओ बसंत आयौ, हाँ िी बसंत आयौ।

- अटल राम चतुि््ेदी
-0-

एक नया गीत

गोकुि से बरसाने तक है केिि राधा राधा
चिो बाँट िे आपस मे् वमि
सुख-दुःख आधा-आधा
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गोकुि से बरसाने तक है
केिि राधा-राधा
कुन्ि गिी से वनकिे्
िमुना के तट पर हो आएं
अपने से िब वमिना हो तो
थोडा सा छुप िाएँ
खुिकर वमिने-िुिने मे् है
अख़िर कैसी बाधा ?
रास रचैया,धेनु चरैया
सोते मे् भी िागे
राधा से ही नही् िुडे है्
मीरा से भी धागे
ख़ुद का आराधन कर बैठे,
िब तुमको आराधा 
क़दम क़दम गोकुि िृंदािन
मथुरा की है् गवियाँ
सूरदास की आँखो् को भी
दी है् दीपािवियाँ 
वितना मोरपंख सा िीिन,
उतना ही है सादा

- विनीता चतुि््ेदी, कमतरी/ देहरादून
-0-

माँ शारदे एवं बसन्त

पीताम्बर को धारर कर
देखो बसन्त आया
कोहरे से आच्छावदत धरा
सद््ी से वनकिी धरा पर भी
कौिनआया
माँ शारदे की िीरा से
झंकृत हुई धरा है
मॉ शारदे तुम्हे नमन है
याचक द््ारे आया है
धानी िहंगा पीिी चुनरी
खेतो  पे बसन्त छाया है
सुरवभत हिा वखिती कवियॉ
प््कृवत पर बसन्त छाया है
रागद््ेर वमटा िीिन के
िीिन मे् है आनन्द भर
आओ प््कृवत के संग मे्

हम भी बसन्त को है वतिक करे
पीताम्बर को धारर कर देरिो 
बसन्त आया।

- श््ीमती उषा चतुि््ेदी, भोपाि

सुहानी भोर

- श््ीमती वचत््ा चतुि््ेदी, भोपाि
किी किी है आि तो िागी
सुरम्य प््सून की भोर है आयी

िसन्त का तो छाया उत्सि
वचडियो् ने मचाया किरि

कािी वनशा की घोर वनराशा 
रवि तो आया िे कर आशा

िसंत ऋतु का हुआ आगमन
पल्िवित  हो गये नूतन पात

पुष्प पुष्प है् विभन्न रंग के
उनके ऊपर वचत्् पतंगे

वदनकर िागा सुबह हुई
िागी प््मुवदत होकर िसुधा

भोर हुई अब िागा मधुिन
बंसी बि रही अब तो कानन

िीिन मे् भर गया आिोक
अब ना करो वकसी का शोक

िसंत तो हमको सदा वसखाये्
ित्षमान िी कर अब तो वदखाये।

-0-

नेता का कैसा हो वसंत

-डॉ. अरविन्द चतुि््ेदी, द््ारका, नई वदल्िी
नेता का कैसा हो िसंत
(स्ि. सुभद््ा कुमारी चौहान से क््मा याचना सवहत)
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वदल्िी से अब आ रही पुकार 
बह रही चुनािो् की बयार
होगी अब वकसकी िीत हार ,
यूपी ,कन्ाषटक या वबहार 
सब पूछ रहे है्  साधु संत 
नेता का कैसा हो िसंत?

भगिा,पीिा और हरा रंग ,
झंडे भरते मन मे् उमंग
फड्के है्  सबके अंग  अंग
सोशि मीवडया  मे् मची िंग,
कुस््ी है विसका आवद अंत
नेता का कैसा हो िसंत?

चमचो् ने छेड्ी मधुर तान
मंचो् पर वदखता घमासान, 
अब धरती हो या आसमान
वटकटो् मे् ही अटकी है िान
अब यही समस्या है ज्ििंत 
नेता का कैसा हो िसंत?

िावत कुनबो् मे् बंटे िोग,
िूटो खाओ बन गया रोग, 
नीचे से ऊपर  बंटे   भोग
बाहु बावियो् से बने योग
संसद कैसे पहुंचे् तुरंत 
नेता का कैसा हो िसंत?

दीिािी होिी मचे फाग
बारह महीने ही चिे राग
गुंडे अपराधी उठो िाग
नेतावगरी से    धुिे दाग
मंत््ी बन िा, मौके अनंत
नेता का कैसा हो िसंत?

वितने घोटािे हो् प््चंड
नेता को वमिता नही् दंड,
चेिे भी करते है् घमंड
दुश्मन हो िाए खंड खंड
वखिते पूरे बत््ीस दंत
नेता का कैसा हो िसंत?

अब बॉिीिुड के गीत नही्
भ््ष््ाचारी संगीत नही्
िनता मे् बनते मीत नही
वबन वनि्ाषचन के िीत नही्,
अब इन्हे् बताए कौन ?  हंत!
नेता का कैसा हो िसंत?

-0-

..... बसंत ऋतु आई

देखो देखो बसंत ऋतु आई,
अपने साथ खेतो् मे् हवरयािी िाई।
वकसानो् के मन मे् खुवशयां छाई,
घर-घर मे् है हवरयािी छाई।
हवरयािी बसंत ऋतु मे् आती है्,
गरमी मे् हवरयािी चिी िाती है।
यही ऋतु चक्् चिता रहता है।
नही् वकसी को नुक्सान होता है।
देखो देखो बसंत ऋतु आई,   
घर-घर मे्  है हवरयािी छाई।
भव्या चतुि््ेदी (कक््ा ८) कोिकाता

-0-

बहे बयाररया मधुरम्ा मधुरम्ा

उड् उड् कर अम्बर से िब मंद बयार धरती पर आता है।
देख के कंचन बाग को अब
भ््मरा धीरे से मुस्काता है।
फूिो् की सुगंवधत कवियो्,
पर िा के प््ेमगीत सुनाता है।
गे्दा गमके महक वबखेरे उपिन को आभास वदिाए,
बहे बयावरया मधुरम् मधुरम्ा।
प्यारी कोयि िो गीत गुनगुनाए,
ऐसी बेिा के उत्सि मे् िाग्देिी भी तान िगाए।
आयो बसंत बदि गई ऋतुए,
हंस हंस यौिन श््ृंगार संिाए।
बहे बयावरया मधुरम्ा मधुरम्ा।।

- ओशी नवलन, (नोएडा)
-0-

आयी बहार रबहार मे्..
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अंग अंग मे् उमंग आि तो वपया बसंत आ गया,
देख खेत मुस्करा रहे हरे हरे,
डोिती बयार नि सुगंध को घेरे,
गा रहे विहग निीन भािना भरे,
'प््ार', आि तो विशुद्् भाि प्यार का ह्दय मे् समां गया।
वखि गया अनेक फूि पात से चमन,
झूम-झूम कर भी गीत गा रहा गगन,
यह ििा रही उरा वक पि्ष है मीत वमिन,
आ गया समय बहार का वबहार मे् नया-नया,
अंग अंग मे् उमंग आि तो वपया बसंत आ गया......

- सुगंधा प््शांत, (िखनऊ)
-0-

जल्दी है

- मोवनका चतुि््ेदी, िंदन
आि िल्दी वकस बात की है पता नहीँ बस िल्दी है। 
घर मै् है तो काम की िल्दी है 
बाहर है तो घर िाने की िल्दी है 
बच््ा हुआ तो पढ्ाने की िल्दी है 
बड्े है तो बुढ्ापे की िल्दी है 
कहाँ िाना है क्यो् िाना है िल्दी 
पता नही् बस िल्दी है । 
वकसी का मेवसि तो पड्ने की िल्दी है 
मेवसि पड्ा तो मेवसि आगे बढ्ाने की िल्दी है । 
गाना सुनना चािू वकया तो अगिा गाना बढ्ाने की िल्दी है 
वकस बात की िल्दी है क्यो् िल्दी है पता नही् बस िल्दी है 
िब छोटे थे तो िल्दी के अिािा सब था । 
दोस्् थे टाइम था और कम भी हो ही िाते थे । 
पर अब तो बस िल्दी है क्यो् है पता नन्ही बस िल्दी है 
ऐसा िगता है वकसी ने टेप वरकॉड्षर मे् फास्ट फॉरिड्ष का

बटन दबा वदया है 
सब भागते नि्र आ रहे है कहा िाना है वकस बात की

िल्दी है पता नही् बस िल्दी है।
-0-

वसंत आयो

- डॉ. कुश चतुि््ेदी, इटािा
पतझड् तो िाता रहा,
डािो् पर मुस्कान ।

वचंवतत बूढ्ा पेड् है ,
कोपि हुई ििान ।
मन तो फागुन सा हुआ,

रग रग देह बसंत ।
शरद करो प््स्थान तुम ,
अब िाडे का अंत ।
देहरी पर मग िोहती,
कब आएंगे कंत ? 

मन मयूर नाचत वफरै,
द््ारे खड्े बसंत। 
आद्षनयन भूखे उदर ,
आशाये् वनष्प््ार।
हे िसंत ! कर पाओगे 
इनका भी कल्यार?।।

-0-

वसन्तोत्सव

- विजय चतुि््ेदी, वििय (आगरा)
कहिाता है
प््कृवत का उत्सि
िसंतोत्सि

वनिात वमिे
बफ््ीिी हिाओ् से
मधु ऋतु मे्

िसंत ऋतु
रसमय श््ृव््ष का
नियौिन

फूिी सरसो्
धरती ने ओढिी
पीिी चादर

िोवहत हुई
िृक््ो् की डािी डािी
ऋतुराि मे्

बौराए आम
कोयि की कुहुक
आया िसंत

विखता सदा
शीत की अंत कथा
ज््ानी िसंत
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आओ - आओ  वफर, 
मेरे बसंत की परी - छवि वनमािरी,
वसहरो, स्िर से भर - भर,
अंबर की सुंदर छवि वनमािरी...|
वकसी और कवि ने भी विखा है -

सब का ह्दय वखि वखि िाए,
मस््ी मे् सब गाए ,गीत मल्हार |
नाचे गाए सब मन बहिाए,
िब बसंत अपने रंग वबरंगे रंग वदखाएं। 
बसंत ऋतु आने पर वकसान नई फसि पकने का इंतिार

करते है् | सरोिरो् मे् कमि के फूि वखि कर पानी को इस
तरह छुपा िेते है्। िैसे कह रहे हो अपने सारे दुखो् को समेट
कर विंदगी के सारे सुखो् का आनंद िो। बसंत ऋतु के आने पर
िोग बसंत पंचमी का त्यौहार मना कर खुवशयां मनाते है्। इस

समय सद््ी का अतं होता ह ैऔर खशुहािी आ िाती ह।ै इन वदनो्
मन स्ियं ही किात्मक हो िाता है, और शरीर को एक नए
आत्मविश््ास के साथ काय्ष करने की क््मता प््ाप्् होती है। इन
वदनो् सुबह-सुबह कोयि की मीठी आिाि और रात मे् चमकते
चांद की चांदनी मौसम को सुहािना बना मन को प््फुन्लित
करती है। बसंत ऋतु की शोभा बहुत ही वनरािी होती है। इन
वदनो ्िोग इसीविए जय्ादा प्स्नन् होत ेहै ्कय्ोव्क उनह्े ्अतय्ावधक
ठंड और उन कपड्ो् से मुव््ि वमि िाती है। इस ऋतु मे् िोग
हल्के सूती िस्््् और हल्के रंगो् के िस्््् पहनना आरंभ कर देते
है्। वशिराव््त, होिी और बसंत पंचमी िैसे त्यौहार भी इसी ऋतु
मे् मनाए िाते है्।

वकसी बृि के कवि ने भी विखा है -
आयो बसंत सभई िन फुिे,
खेतन फूिी सरसो्। 
हम वपयरी भाई श्याम वबरह मे्,

बसंत ऋतु
- श््ीमिी तित््ा ििुव््ेदी, बीमाकुंज, भोपाल

बसंत ऋतु एक ऐसी ऋतु है, जिसमे् राताररण का तापमान बड्ा सुखद रहता है। यह ऋतु
उत््र भारत तथा समीपरत््ी देशो् की छह ऋतु मे् से एक है,िो फरररी-माच्च और अप््ैल के
मध्य क््ेत्् मे् अपना सौ्दय्च जबखेरती है। ऐसा माना िाता है जक माघ महीने की शुक्ल पंचमी

से बसंत ऋतु का आरंभ होता है। फाल्गुन और चैत्् मास बसंत ऋतु के माने गए है्।
फाल्गुन रर्च का अंजतम मास है और चैत्् रर्च का पहला मास है। इस प््कार जहंदू रर्च का

प््ारंभ और अंत चैत्् मास से ही होता है। इस ऋतु के आने पर सद््ी कम हो िाती है, मौसम
सुहारना हो िाता है। पेड्ो् मे् नए पत््े आने लगते है्। आम के पेड् बोरौ से लद िाते है् और
खेत सरसो् के पीले फूलो् से भरे जदखाई पड्ते है्। अतः रंग और उत्सर मनाने के जलए यह
ऋतु सर्चश््ेष्् है। इसजलए इसे ऋतुराि भी कहा गया है। जिस प््कार मनुष्य के िीरन म्े

यौरन आता है उसी प््कार बसंत इस प््कृजत का यौरन है। िाती हुई सज्दचयां, बड्े होते जदन,
गुनगुनाती धूप धीरे-धीरे तेि होती हुई काव्य प््ेजमयो् को सदैर आकज्रचत करती है। बसंत
ऋतु सदैर ही कजरयो् की ज््पय ऋतु रही है। िाता हुआ पतझड्, पेड्ो् मे् आती नए पत््ो् की
कोपले , सुंदर रंग जबरंगे फूल और सरसो् के पीले फूलो् से लदे खेत देख जकसान भी झूम

उठता है और अनायास कजर जनराला की चंद पंज््ियां याद आ िाती है्-
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तो वनकसत प््ार अधर सो,
कहौ कोऊ मुरिीधर सो |
नेह िग्यो मेरो__ |
बसंत ऋतु के दौरान चारो् तरफ एक उत्सि का माहौि हो

िाता है। सभी िोग प््कृवत की खूबसूरती को आनंदमय होकर
वनहारते है्। एक नई ऊि्ाष और नई चेतना के साथ िोग स्ियं
को तरोतािा महसूस करते है्। पुरारो् की कथाओ् के अनुसार
बसंत को कामदेि का पुत्् माना गया है। भगिान कृष्र ने गीता
मे् बसंत ऋतु का िर्षन करते हुए कहा है वक ऋतु मे् मै् बसंत
हू।ं सभी िीिो,् पडे ्पौधो ्को खशुहािी दने ेिािी बसतं ऋत ुकी
प््तीक््ा सभी करते है्। क्यो्वक अन्य ऋतुयो् मे् िो कष्् होता है
िह इस ऋतु मे् सुखद हो िाता है और प््त्येक व्यव््ि
एक नई चेतना और ऊि्ाष के साथ खड्ा हो िाता है।
बसतं मास क ेइस असर स ेप्व्सद् ्वफलम्कार, वफलम्ी
गीत िेखक और संगीतकार भी स्ियं को अछूत नही्
रख पाएं। बरसो् पुराने बसंत संगीत आि हमे् सुनाई
पड्ते है् और हम इन गीतो् के साथ गुनगुना पढ्ते है-

आई झूम के बसंत, झूमो संग संग िे।।
वकसी गीत िेखक ने तो यहां तक विख वदया है -
पतझड् सािन बसंत बहार ,
एक बरस के मौसम चार (2)
पांचिाँ मौसम प्यार का इकरार का..........।
िर्ष मे ्छह ऋत ुहोती है ्शीत- शरद, बसतं, हमेतं,

ग््ीष्म, िर्ाष और वशवशर। ऋतु ने हमारी परंपरा को
अनेक र्पो् से प््भावित वकया है। बसंत, ग््ीष्म और
िर्ाष देिी ऋतु है तो शरद, हेमंत और वशवशर वपतरो्
की ऋतु है। इसी प््कार बसंत ऋतु के बारे मे् 5 खास
बाते् मानी िाती है-

1. अंग््ेिी कैिे्डर के अनुसार फरिरी-माच्ष और अप््ैि मे्
बसंत ऋतु रहती है।

2. बसंत को ऋतु का रािा माना गया है। विस तरह प््कृवत
क ेतति् िसै ेिकृ्,् पहाड ्पश-ुपक््ी आवद सभी उस दौरान प्क्वृत
के वनयमो् का पािन करते हुए उससे होने िािी हावन से बचने
का प््यास करते है् उसी तरह ऋवरयो् ने भी मानि को सािधानी
रखने की सिाह दी है। इस दौरान ऋवरयो् ने इस ऋतु मे् ऐसे
व््त-त्योहार बनाए है्। विनके करने से मनुष्य स्िस्थ एिं सुखी
रहता है।

3. वहदं ूधम्ष मे ्नए िर्ष की शरुआ्त चतै्म्ास स ेहोती ह।ै चतै््
और िशैाख मास मे ्यह ऋत ुअपनी शोभा और छटा भी वबखरेती
है। अंग््ेिी मास के अनुसार यह ऋतु माच्ष और अप््ैि मे् रहती
है।

4.  इस ऋतु  मे्  होिी-धूिेडी,  रंग  पंचमी,  बसंत  पंचमी,
निराव््त,  रामनिमी,  नि संित्सर,  हनुमान ियंती और गुर्
पूव्रषमा उत्सि मनाए िाते है्।

5. इसके अिािा होिी-धूिेडी िहां मात्् प््हिाद की याद
मे् मनाई िाती है। िही् निराव््त देिी मां का त्यौहार है, दूसरी
और रामनिमी, हनुमान ियंती और बुद्् पूव्रषमा के  वदन भी
महापुर्रो् का िन्म हुआ था। बसंत पंचमी और सरस्िती पूिा
को िेकर एक वकिंदती है। िब ब््ह््ा िी ने सृव््ष की रचना कर
उस पर एक वनगाह डािी तो उन्हे् यत्् तत्् सि्षत्् एक िीराना
सा दृव््षगोचर हुआ। िहां ना कोई उत्साह था ना कोई सुंदरता
थी। यह देखकर ब््ह््ािी ने अपने कमंडि से िेकर पृथ्िी पर

िि वछड्का। िि कर के पडते ही पेड्ो् मे् एक शव््ि प््कट
हुई, िो हाथो् मे् िीरा विए बिा रही थी। उस देिी को सरस्िती
माँ कहा गया। बसंत पंचमी को हर घर मे् सरस्िती पूिन होता
ह।ै यह पिूा पव््िमोत्र् भारत, बागंि्ादशे, नपेाि तथा कई अनय्
राष््््ो् मे् भी बड्े उल्िास के साथ मनाई िाती है। कहा िाता है
वक बसंत का त्यौहार चीनी िोगो् का प््मुख त्यौहार है। सैकड्ो्
िर्ष पूि्ष चीन मे् बसंत को वनयन कहा िाता था। वनयन का अथ्ष
है भरपूर फसि। हमारे यहां हर त्योहार की कुछ अनोखी परंपरा
है। कुछ प््देशो् मे् सरस्िती पूिन के वदन बच््ो् को पहिा अक््र
विखना वसखाया िाता है। बंगािी पवरिारो् मे् इस वदन बच््ो् की
वकताबे् कॉपी, किम आवद माता के चररो् मे् रख वदए िाते है्
और आि के वदन विद््ाथ््ी पढ्ाई नही् करते है्। उत््र प््देश एिं
कुछ प््देशो् मे् आि के वदन पट््ी-किम पूिन की प््था भी है।
आि के वदन पंवडत पट््ी किम पूिन करिाकर बच््े की पढ्ाई
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विखाई कर विद््ारंभ का शुभारंभ करा देते है्। 
कुछ प््देशो् मे् बसंत पंचमी के वदन पीिा भोिन करने का

चिन है। िैसे केसर पड्ी खीर, मीठा पीिा भात, पुिाि, कढ्ी,
घोई, मके्् / बेसन की रोटी, पराठे, पूरी इत्यावद। बंगाि मे् इस
वदन पीिा  रसगुल्िा  रािभोग और पीिे  वछिके िािा केिा
अिश्य खाते है्।

यूं तो बसंत पंचमी को उत््र भारत का त्यौहार बताया िाता
है। खुवशयां वसफ्क भारत तक ही सीवमत नही् है, सरहद पार भी
इसे वशद््त से मनाया िाता है। बांग्िादेश के वशक््र संस्थानो् मे्
इसे बहुत धूमधाम से मनाते है्। पावकस््ान मे् भी यह त्यौहार
बहतु धमूधाम स ेमनात ेहै।् यहा ंक ेपिंावबयो ्क ेविए यह तय्ौहार
खास होता है। आि के वदन पतंगबािी खास होती है। इस पतंग
उत्सि मे्  िनता  बढ्  चढ्कर भाग िेती  है।  ढाका  मे्  ढाका
यवूनिवस्षटी और रामकषृर् वमशन की ओर स ेयह तय्ौहार धमूधाम
से मनाया िाता है। यहां भी पट््ी पूिन या स्िेट पूिन की प््था
है। ढाकेश््री मंवदर और ढाका के पुराने इिाको् मे् इस त्यौहार
का उत्साह देखते बनता है। दव््कर वदल्िी न्सथत वचश्ती घराने
के चौथे संत हिरत वनिामुद््ीन औविया की दरगाह पर बसंत
पंचमी के वदन हरी चादर के स्थान पर पीिी फूिो् की चादर
चढ्ाई िाती है। िोग िहां बैठकर बसंत के गाने गाते है्। इस
वदन पंिाब िमीन से िेकर आसमां तक पीिी चादर ओढ्े निर
आता ह।ै पिंाब मे ्भी इस वदन काइट फनेस्टिि िोरो ्पर मनाया
िाता है। स्कूि और संस्थानो् मे् संगीत तकनीक विज््ान और
किा से िुड्ी चीिो् की पूिा की िाती है इन सब निारो् को
देख मन आनंवदत हो वक उठता है -

आ गया बसंत है, छा गया बसंत है, 
खेि रही गौरैया ,सरसो् की बाि से, 

मदमाती सुगंध उठी सरसो की डाि से ,
आ गया बसंत है, छा गया बसंत है। 
बसन्तः रमरीयः ऋतू अव््स।
बसंत ऋतु अपने सौ्दय्ष ि उल्िास के कारर विशेर स्थान

रखती है। इतनी मनमोहक ि उमंग भरी कोई भी ऋतु नही् होती
है। इस मौसम मे् हमारा व््पय होिी का त्यौहार आता है। िब
सभी रंगो् और पानी के साथ होिी खेिने के द््ारा इस मौसम का
आनदं िते ेहै।् इन वदनो ्आप कोयि की क ूक ूिाि ेगीत सनुकर
सुबह-सुबह आनंवदत भी होते है्। इस ऋतु मे् कुछ बीमावरयां भी
िोर पकड्ती है्। इस समय हमे् स्िास्थ्य के प््वत बहुत सिग
रहने की आिश्यकता होती है। 

1. आयुि््ेद के अनुसार इस सूय्ष की तेि वकररो् के प््कोप
के कारर शरीर मे् संवचत कफ वपत्् दोर प््कुवपत हो िाते है्।
विसके कारर शरीर की अन्गन मंद हो िाती है, और शरीर मे्
अनेक रोग िैसे भूख कम िगना, सद््ी - िुकाम, पाचन शव््ि
कम होना, एिि््ी आवद हो सकते है्। ऐसे मे् हमे् आसानी से
पचने िािे खाद्् पदाथ््ो् का सेिन करना चावहए | 

2. खाना बनान ेमे ्वति का तिे सरसो ्का तिे अवधक प्य्ोग
मे् िे्। 

3. कफ को कम करने के विए शहद का प््योग ज्यादा करे्। 
4. भारी भोिन िैसे तिे - भुने पदाथ्ष, खट््ी मीठी चीिो् का

सेिन कम से कम करे्। 
5. नहाने मे् गुनगुने पानी का प््योग करे्।
6. व्यायाम और टहिना अपनी वदनचय्ाष मे् शावमि करे्।
7. बसंत ऋतु मे् वदन मे् सोना िव्िषत है।
स्िास्थ्य के प््वत िागर्क होकर आप सब इस ऋतु का

आनंद िे सकते है्।

ऊंचे-ऊंचे सीमे्ट के दरख््त सी खड्ी
वबन्लडंग के िंगि से महा नगरो् मे्, 
कहां ढूंवढएगा िसंत का आगमन?
आकर गिुर् िाती ह ैयहा ंस ेतोअनछईु िासतंी पिन मन भािन।
बािकनी मे् सिे गमिो् मे् से झांकते कुछेक फूि,
अथिा ऊंची अट््ाविकाओ् के नीचे बगीचे मे् करीने से सिी
क्यावरयो् मे् पंव््ि बद्् िगाए गए कुछ मौसमी फूि ।
िसंत के आगमन का अहसास भर कराते है्।

िसंत के मस्् मौसम का आनन्द कहां दे पाते है् ?
कहां पाये्गे आप महानगरो् मे् िहराते पीिे सरसो् के खेत ?
कहां बौराई अमराइयो् मे् कूकती कोयि की  टेर ?
िसंत आता और चिा िाता है,
महानगरो् मे् उसका कोई असर नही् वदख पाता है।
वनव्िषप्् भाि से खड्े सीमे्ट के ऊंचे दरख््तो् पर,
िसंत का आना न आना कोई प््भाि नही् छोड् पाता है।
िसंत आता है और आकर गुि्र िाता है।।

कहां ढूंजढएगा रसंत का आगमन?
- तवनीिा ििुव््ेदी, नीरजा (तदल्ली)
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भोजशाला सरस्विी और बसन्ि मे्, परस्पर ऐसा

समन्वय भाव है, की बसंि लगिे ही भोजशाला मे्

परमार कालीन प््कंपन जाग उठिे है्। हजारो्

पग भोजशाला की ओर दौड् पड्िे है्। जब जब

भी भोजशाला का तजक्् होिा है  माँ सरस्विी और

बसंि पंिमी आमने सामने आ जािे है्। लाखो्

लोगो् की श््द््ा की के्ि्् अद्््ि एवं िमत्कातरक

माँ  वीणा वातदनी की प््तिमा जो लंदन के

संग््हालय मे् है उनको भोजशाला तक उनकी

प््तिष््ा भोजशाला उनके प््तित््षि स्थान पर

प््स्थातपि करने का  संकल्प जाग उठिा है।

भोजशाला तकसने बनाई? कैसे बनी इसका

जानना भी आवश्यक है िथा इसका तववाद से

िोली दामन का साथ क्यो् है?

रनम्ााण का इरतहास

भोिशािा धार मे् परमार िंश के रािा रािा भोि ने 10 35
मे्  स्थावपत  की  थी।  रािा  ने  भोि  पाि  नाम  से    संपूर्ष
विश््विद््ािय की स्थापना की थी  विश््विद््ािय संस्थापक
कुिपवत थे रािा भोि। नािंदा विश््विद््ािय तथा तक््वशिा
विश््विद््ािय के बाद सि्ाषवधक महत्िपूर्ष विश््विद््ािय था।
पहिे 1034 मे् धार नगर मे् सरस्िती सदन की स्थापना की यह
एक महाविद््ािय था िो बाद मे ्, भोिशािा क ेनाम स ेविखय्ात
हुआ। रािा भोि ने िहाँ माँ िीरा िावदनी की प््वतमा स्थावपत
की। मां  सरस्िती  की  प््वतमा  के  पास  बैठकर  रािा  भोि  ने
अिंकार शास््््, योग शास््््, िैद््शास््््,काव्य शास््,ज्योवतर एिं
धम्ष सम्बन्धी,संगीत सम्बन्धी सावहत्य का सृिन वकया। रािा
भोि ने 84 ग््ंथो् की स्थापना की थी उनमे् से केिि 21 ग््ंथ ही
उपिब्ध है्। मां बागेश््री के साधक रािा भोि  खगोिीरचना

कोर रचना, भिन वनमा्षर   ,कावय् और औरधी शास््् ्क ेविद््ान
तथा ज््ाता थे।

यह पिू्ष मे ्भी मै ्उलि्खे कर चकुी हू।ँरािा भोि परमार िशं
के रािा थे उनकी रािधानी का नाम धारािी था िो बाद मे् धार
के नाम से प््वसद्् हुआ। आठिी् शताब्दी से चौदहिी शताब्दी
तक रािा भोि का शासनकाि रहा, अपने शासनकाि मे् रािा
भोि ने बहुत से युद्् वकए युद्् किा मे् पारंगत होने के बाद भी
आपने अपने राज्य का व्यिन्सथत विस््ार  वकया। बहुत सारे
मंवदरो् का वनम्ाषर कराया िेवकन सभी मंवदर वििुप्् है् कोई भी
मंवदर के अिशेर भी प््ाप्् नही् होते। रािा कभी दाश्षवनक तथा
विद््ा प््ेमी थे।

धार ऐवतहावसक सांस्कृवतक दृव््ष से महत्िपूर्ष नगर है, बैरि
पहाव्डयो् से वघरा धार िहां वहंदू-मुसिमान दोनो् के स्मारको् के
अिशेर है्,। धार नगर के अंदर ही रािा भोि शोध संस्थान मे्
रािा भोि क ेग््थंो ्का सकंिन ह ैधार का वकिा तथा भोिशािा
दोनो ्ही प्व्सद् ्ह।ै कछु इवतहासकारो ्क ेअनसुार धार की उतप्व््त
रािा मुंििाकापवत से िुड्ी है धार प््ाचीन काि से ही अध्ययन
का एक महति्परू्ष केद्् ्था। चौदहिी शताबद्ी मै ्धार मसुिमानो्
ने िीत विया धार की िाट मन्सिद की मीनार िैन मंवदर पर
बनी है, 14  और 15 िी् शताब्दी मे्  वनव्मषत मन्सिद मे् कमाि
मौिाना की समावध है।

भोजशाला का रववाद

बसतं पचंमी क ेआत ेही धार की भोिशािा का नाम सवुख्षयो्
मे् आ िाता है प््शासन के माथे पर वचंता की िकीरे् उभर आती
है प््शासन भोिशािा को एक अभेद वकिे की तरह चौकसी
करता है। वहंदू समाि पूिा तथा मुन्सिम समाि संगठन नमाि
अदा  करने  पर  अड्े  रहते  है्।  आपसी  सद््ाि  बनाए  रखना
प््शासन के  विए चुनौती बन िाता है। बसंत पंचमी के  वदन
रािनीवत एिं धम्ष नीवत के कारर धार का िातािरर मे् भय
व्याप्् व्याप्् हो िाता है।

गौशािा क ेमडंप क ेसामन ेमनुस्िम सपं्द्ाय शकु्ि्ार क ेवदन
निा ज्यादा करता है तथा मंगििार वहंदू धम्ाष िंबी पूिा करने

भोजशाला
श््ीमती उरा भरत चतुर््ेदी, भोपाल
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एकत्् होते है्। तथा वहंदू समाि प््ांगर मे् यज््शािा मानकर िहाॅ
पर हिन आवद भी करते है्

मॉ सरस्िती की प््वतमा भोिशािा  समीप खुदाई मे्  वमिी
थी। इवतहासकारो् के अनुसार ये प््वतमा अट््ारह सौ पचहत््र की
खुदाई मे् प््ाप्् हुई 1880 मे्  भोपािर  पोविवटकि एिे्ट मेिर
वकनकेड इसे अपने साथ िंदन िे गया। सन 1305 से 1401 के
बीच अिाउद््ीन वखििी तथा वदिािर खान गोरी की सेनाओ् ने
महक देि और गोरा देि मे् युद्् हुआ माििा स्ितंत्् सल्तनत
बन गया। 14 सो 56 मे् महमूद वखििी ने दरगाह का वनम्ाषर
कराया।

दावे 

वहंदू तथा मुन्सिम दोनो् समूहो् के दािे है् वहंदू भोिशािा को
सरस्िती का मंवदर मानते है् वहंदुओ् का तक्क है राििंश काि मे्
थोड्े समय के विए नमाि की अनुमवत थी मुन्सिम का कहना
है बरसो् से नमाि पढ्ते है् िह इसे भोिशािा कमाि मौिाना
मन्सिद कहते है्। बसंत पंचमी को वहंदू गौशािा गभ्ष गृह मे् मां
सरस्िती का वचत्् कर पूिा करते है् 1909 मे् धार वरयासत ने

दरबार  गिट मे्  संरव््कत  स्मारक घोवरत  वकया  तथा  बाद मे्
पुरातत्ि विभाग मे् चिा गया। आव्ककयोिॉिी सि््े ऑफ इंवडया
पर देखरेख की विम्मेदारी है धार स्टेट ने  1935 मे् पवरसर मे्
नमाि   िुमे की अदा करने की अनुमवत दी तब भोिशािा
शुक््िार  को  खुिती  थी।  2003  मे्  व्यिस्था  बदि  दी  गई
मंगििार को वहंदू सूय््ोदय से सूय्ाषस्् तक चािि औरफूि से
पूिा करते। शुक््िार को 1:00 बिे से 3:00 बिे तक नमाि
अदा कर सकते है् यह आदेश 31 िुिाई 1997 का था।

18 फरिरी 2003 मे् पवरसर मे् वहंसा फैिी दंगा हुआ 2013 मे्
बसतं पचंमी को शकु्ि्ार पर िान ेक ेकारर भी वििाद हआु वहदंू
पूिा छोड्ने को तैयार नही् थी हिाई फायर हुए िाठीचाि्ष हुआ
ित्षमान मे् मंगििार को वहंदू पूिा करते है् तथा शुक््िार को
नमाि अदा होती है। 18 फरिरी 2003 मे् पवरसर मे् वहंसा फैिी
दगंा हआु 2013 मे ्बसतं पचंमी शकु्ि्ार को पड्ी तो वििाद हआु
वहंदू पूिा छोड्ने को तैयार नही् थे हिाई फायर हुए िाठीचाि्ष
हुआ। ित्षमान मे् मंगििार को वहंदू पूिा करते है् तथा शुक््िार
को नमाि अदा होती। रोक िगाई तथा मंगििार की पूिा रोक
दी तथा निाि शकु्ि्ार को होगी। पय्षटन क ेक ेविए प्ि्शे खोि
वदया गया व््ककेट िेकर पय्षटक अंदर प््िेश कर सकते है्।

मेरा समाि के सभी बंधुओ् से वनिेदन है वक आपके पूिा घर मे् स्थावपत गुल्िक मे् एकत्् रावश
को िर्ष मे् एक बार महासभा के खाते मे् हस््ांतवरत करने का कष्् करे्। आप सभी से वनिेदन है वक
यवद संभि हो तो एकत्् रावश यथाशीघ्् महासभा के खाते मे् हस््ांतवरत करने की कृपा करे्।
खाते का वििरर वनम्नानुसार है
Shri Mathur Chaturvedi Mahasabha* 
Saving A/C no.1006238340
ifs code- cbin0283533 
Central bank of india
*Branch- Anand vihar delhi
मुनी्द्् नाथ चतुि््ेदी
सवचि, श््ी माथुर चतुि््ेदी महासभा
मोब. 9871170559

आगंंह

संशोधन:- िनिरी 2022 अंक मे् पेि न.29 पर प््कावशत िेख मे् र.क््.827 भी पढा िािे।
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'कुछ भी स्थायी नही् है, यह भी बीत िाएगा'। इस सकारात्मक पुव््ष
की मदद से हर रोि नए वसरे से शुर्आत करे्। यह आपको ऊि्ाष के
उच्् स््र के साथ काय्ष करने की अनुमवत देगा, न केिि खुद को
बनल्क आपक ेआस-पास क ेिोगो ्को भी प््वेरत करगेा। हम सभी मानि
इवतहास क ेसबस ेकवठन समय मे ्स ेएक का सामना कर रह ेहै ्िो सभी
को प््भावित कर रहा है, िेवकन िीिन मे् ऐसी अभूतपूि्ष पवरन्सथवतयो्
से  वनपटने के  विए उपकररो् की कमी है। बच््े अवधक तीव््ता से
प््भावित होते है्। स्कूि भी केिि एक सुिभ इकाई बन गया है, विससे
युिा िोग महामारी के चंगुि मे् और भी अवधक फंसे हुए महसूस कर
रहे है्। बच््े, युिा छात्् हमारे समाि की रीढ् है्, इसविए माता-वपता के
र्प मे् हम इन कवठन समय मे् उनका माग्षदश्षन करने की विम्मेदारी
िे्गे। तनाि दैवनक िीिन का वहस्सा बन गया है, पहिे से भी ज्यादा।
हािांवक, दो प््कार के तनाि के बीच अंतर करना महत्िपूर्ष है, यह
िानने के विए वक कौन सा िास््ि मे् हावनकारक है, खासकर यवद इसे
अवधक वनयवमत र्प से अनुभि वकया िा रहा है:

1. यूस्ट््ेस [Eustress]: प््ेरक और सकारात्मक तनाि।
2.  संकट [Distress]: नकारात्मक और दबाि और संघर्ष के

कारर। 
िब भी हम वकसी कवठन तनािपूर्ष न्सथवत का सामना करते है् तो

उससे  वनपटने  के  विए  सहानुभूवत  तंव््तका  तंत््  [sympathetic
nervous system] अपने आप सव््कय हो िाता है। सहानुभूवत
तंव््तका तंत्् के सव््कय होने पर हमारी श््ास या तो बहुत भारी हो िाती
है या उथिी हो िाती है। िब हम अवधक मव््सष्क काय्ष करते है् िैसे
िंबे समय तक अध्ययन करना, प््वतस्पध््ी दबाि म्े, मव््सष्क की ओर
अवधक रि्् पंप वकया िाता है विससे पोरर की उच्् आपूव्तष की मांग
होती है। इस मांग को पूरा करने के विए ह्दय उच्् गवत से पंप करना
शुर्  कर  देता  है।  अवनयंव््तत,  पन्मपंग  की  िगातार  उच््  दर  के
पवररामस्िर्प धड्कन हो सकती है।

यह तनाि की शारीवरक भािना है। एक संतुवित श््ास महत्िपूर्ष
है, न तो बहुत भारी और न ही बहुत उथिी क्यो्वक यह ह्दय की पंवपंग
गवतविवध को वनयंव््तत करके मन की काय्षप््रािी को वनयंव््तत करती
है। यही् पर योग का वनयवमत अभ्यास आता है। योग हमारे मन और
विचारो ्को नस्थर करन ेमे ्मदद करता ह।ै यह हमार ेशरीर क ेअदंर वछपी
ऊि्ाष को िगाकर संपूर्ष विकास को बढ्ाता है।

उच्् तनाि के स््र को सरल योग प््थाओ् द््ारा प््बंवधत वकया

जा सकता िै। योगाभ्यास के  3 बुवनयादी िग््ीकरण वनम्नवलवखत
िै् : 1. प््ाणायाम -  एक सांस िेने का व्यायाम, यह तंव््तका तंत्् को
तनाि मुि्् करके और वसस्टम को वडटॉक्सीफाई करके आराम देता है।
इस प््कार पूरे शरीर का कायाकल्प हो िाता है विससे व्यव््ि की क््मता
और उत्पादकता म्े िृव््द होती है। यहां तक वक िैज््ावनको् ने भी पाया है
वक  नाक  चक््  मव््सष्क  के  कामकाि  से  मेि  खाता  है  िैसा  वक
बायोवफविक्स 2019 के ओपन िन्षि मे् प््कावशत हुआ है। प््त्येक सांस
हमारे के्द््ीय तंव््तका तंत्् को पोरर प््दान करती है विससे यह सुचार्
र्प से काय्ष कर सके, िो बदिे मे् हमारे अन्य प््रावियो् के कामकाि
को अनुकूवित करता है तन।

2. आसन -  विवभन्न आसनो् के अभ्यास से शव््ि, सहनशव््ि और
िचीिेपन मे् िृव््द होती है। योग अभ्यास स्मृवत शव््ि को बढ्ाता है,
आत्म सम्मान का वनम्ाषर करता है,  विचारो् की स्पष््ता िाता है और
रचनात्मक सोच म्े सुधार करता है।

3. ध्यान- मन को वकसी वनव््ित िसु्् पर या वकसी वनव््ित वबंदु
पर के्व््दत करना या केिि अपनी सांसो् के प््वत िागर्क होना, अंदर
आना और बाहर िाना विचारो् पर वनयंत््र स्थावपत करने मे् सक््म हो
सकता है। बाहरी गड्बड्ी से परेशान हुए वबना अपने अंदर िागर्कता
िाकर व्यव््ि एक शांवतपूर्ष मन की  न्सथवत तक पहुंच सकता है, यह
ध्यान है। एक शांत मन िबरदस्् स्िास्थ्य िाभ प््ाप्् कर सकता है।
िबवक उपरोि् ्अभय्ास सभी क ेविए महति्परू्ष है,् बच््ो ्क ेविए विशरे
र्प से िे और भी अवधक आिश्यक है्, क्यो्वक ऑनिाइन सीखने,
असाइनमे्ट िमा करने के साथ-साथ अन्य गवतविवधयो् को एक साथ
वबना वकसी ब््ेक टाइम के दोस््ो् के साथ प््बंवधत करना और तािा हिा
िो स्कूि की सेवटंग प््दान करने मे् सक््म थी महामारी के दौरान बच््े
तनाि के उच्् स््र का अनुभि कर रहे है्। न केिि बेहतर शारीवरक
स्िास्थ्य के विए बन्लक समग्् स्िास्थ्य िाभ के विए योग को अपनाया
िाना चावहए। शारीर को न्सथर करने क ेसाथ-साथ इसक ेमानवसक और
भािनात्मक पहिुओ् को बनाए रखने मे् सहायता करता है योग।

ध्यान- मन को वकसी वनव््ित िस््ु पर या वकसी वनव््ित वबंदु पर
केव्््दत करना या किेि अपनी सासंो ्क ेप्व्त िागरक् होना, अदंर आना
और बाहर िाना विचारो् पर वनयंत््र स्थावपत करने मे् सक््म हो सकता
है। बाहरी गड्बड्ी से परेशान हुए वबना अपने अंदर िागर्कता िाकर
व्यव््ि एक शांवतपूर्ष मन की न्सथवत तक पहुंच सकता है, यह ध्यान है।
एक शांत मन िबरदस्् स्िास्थ्य िाभ प््ाप्् कर सकता है।

शांत रहें और तनावमुकंं रहें
- रचना पांडे, नोएडा, योगा थेरेतपस्ट
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मुंबई  मेरे  घर  के  आस-पास  कई  स्कूि  ि  कॉिेि  है
िॉकडाउन खुिने के उपरांत भी िब मै्  उनके आसपास से
गिुरती हू,ँ तो मझु ेहमशेा िह विश् ्प्व्सद् ्कहानी की याद आती
है। विसमे् एक राक््स ने अपने बगीचे मे् बच््ो् का प््िेश िव्िषत
कर वदया था। उस बगीचे मे् न कभी फूि मुस्कुरा कर खेिते थे।
ना वचव्डया चह चहाती थी और ना ही भूमर और वततवियां फूिो्
पर मंडराती थी। एक वदन राक््स को अपनी भूि का अहसास
हुआ। उसने अपने बगीचे के दरिािे बच््ो् के विए खोि वदए
और बगीचा मुस्कुराने िगा। ऐसे ही बच््ो्  विद््ाव्थषयो् का शोर,
शैतानी और वखिवखिाहट के वबना स्कूि कॉिेि वदखाई देते है्,
उदास शांत िीिन सुरवभ विहीन।अब वफर से स्कूि कॉिेि मे्
आनंद की खुशबू आने िगी है। कम ही सही। सािधान ही सही
पर बच््े तो आए है्। मास्क के पीछे वछपी मुस्कुराहट,आँखो् मे्
ज्यादा वझिवमिा रही है। सच पूवछए तो माता-वपता ने भी थोड्ी
सी चैन की सांस िी है। ऑनिाइन क्िास िहाँ बच््ो् के विए
समस्या रही है। िहाँ अध्यापक और माता-वपता भी कम परेशान
नही ्थ।े अवनि्य् और असमंिस की नस्थवतयो ्मे ्वफर स ेपरीक््ा
का मौसम आ गया है। वसिेबस पूरा होने के साथ-साथ कुछ नई
समस्याएं विन पर वकसी का ध्यान थोड्ा कम ही गया है, िह है
इंटरनेट की अिाध गवत, िैपटॉप मोबाइि की वनरंतर चाव्िि्ग,
सबसे बड्ी बात  विखने की अभ्यास का अभाि तथा 3 घंटे
बैठकर विखने की आदत। ना तो ऑनिाइन क्िास मे् बच््ो् ने
ज्यादा विखा, ना ठीक से बैठे और ना स्कूि िैसे अनुशासन का
पािन वकया। अिग तरह की शैतावनयां भी बड्ी है। परीक््ाएं तो
हर िर्ष की तरह वफर से बहुत निदीक है। हर अवभभािक को
यह  सच  स्िीकार  करना  ही  पड्ेगा  की  अवधकांश  बच््ो्  मे्
वचडव्चड्ाहट, घबराहट,वनराशा ह।ै याद करन ेकी क्म्ता प्भ्ावित
हुई है। बच््े मेरे अनुभि से शारीवरक र्प से आिसी हुए है्।
उनका ििन भी अवधकाशंतः बढ ्गया ह।ै पर मानवसक कशुाग्त्ा
(शाप्षनेस) मे् वनव््ित र्प से थोड्ी कमी आई है। आि आपको
मेरे यह वनम्न विनम्् सुझाि है् -
1. अपने बच््े को समझने का प््यास कवरए। उसके आिोचक

ही मत बने रवहए। उसको आपके सहयोग की इस समय
बहुत आिश्यकता है।

2. न्सथवतयां अभी सामान्य नही् हुई है। आशंका तो बनी हुई है,
इसविए बच््ो् से अत्यवधक अपेक््ाएं रखना उन्हे् तनािग््स््
बना सकता है।

3. माता-वपता को भी यह स्िीकार करना चावहए वक उनकी भी
अनशुासन की डोर ढीिी हईु ह।ै अतः अब समय ह ैवक सि्यं
का भी संयम और अनुशासन से आकिन करे्। बच््ो् को
भी परीक््ा के विए समय वनयोिन टाइम मैनेिमे्ट करना
अिश्य वसखाएं।

4. योग और एक्सरसाइि हल्का वकंतु आिश्यक र्प से करे्
साथ ही पौव््षक भोिन परीक््ा की तयैारी मे ्बहतु मदद करता
है।

5.  बच््ो्  को  अब  स्ियं  अनुशावसत  होना  सीखना  चावहए।
आत्मवनभ्षरता इन वदनो् चव्चषत शब्द रहा है। िीिन म्े, पढ्ाई
मे ्बच्् ेसि्य ंपर वितना विश््ास करेगे्, उतने ही सफि होग्।े
इसविए मेरा यह विश््ास है वक बच््ो् को कभी भी िबरदस््ी
पढ्ाई नही् करिाई िा सकती। उनमे् स्ियं ही पढ्ने की इच्छा
होना आिश्यक है और इसके विए आत्म आकिन, आत्म
अनुशासन बहुत िर्री है। इसका सरि स तरीका है अपना
टाइम टेबि स्ियं बनाएं (चाहे तो अपने बड्ो् से सहायता िे
िे्)  उसका  सख्ती  से  पािन  करना  चावहए  और  अगर
िापरिाही हो तो अपनी सिा का खुद ही वनध्ाषरर करे्। सबसे
िर्री बात, इन वदनो् कोरोना से भी बड्ी व्यावध रही है सोशि
मीवडया, व्हाट्सएप, फेसबुक आवद आवद। एक सीमा तक यह
आिश्यक और उपयोगी होता है। पर इसका अवत का प््योग
मानवसक विकास को अिर्द्् ही करता है। आिकि माता-
वपता की एक समस्या बच््ो् का इसम्े अवत का व्यस्् रहना
है। डाँटना या वचड्वचड्ाना समाधान है ही नही्। समाधान है
इसके बराबर का कोई र्वचकर काय्ष म्े व्यस्् करना। परीक््ा
को कोई खतरनाक दानि का र्प मत दीविए। यह ना कोई
युद्् है, ना शत््ु और ना ही बच््े के िीिन का अंवतम पड्ाि।
हर साि परीक््ाएं आती है्। िाखो् बच््े परीक््ा देते है्, और
सफि भी होते है्। इसीविए परीक््ा को हौव्िा मत बनाइए।
सफि होन ेका बस एक ही सतू् ्ह।ै 3D फाम्षिूा - वडवसन्पिन,
डडेीकशेन,  वडिायर यानी अनशुासन, िक््य् के विए समप्षर
और अपना सि््ोत््म देने की इच्छा। इसविए अपनी ओर से
कोई कसर मत छोव्डए। ठीक से तैयारी कीविए, अपनी स्ियं
एनाविवसस कीविए, यानी अपने मिबूत पक््ो् की ओर ध्यान
दे्। अपनी कवमयो् को ईमानदारी से स्िीकार करके दूर करने
का प््यास कर्े। सफिता आपके कदम चूमेगी। आने िािी
प््त्येक परीक््ा के विए हाव्दषक शुभकामनाएं।

परीक््ाएं इिनी मुश्शकल भी नही्
- डॉ.अलका चौबे, मुंबई, मनोवैज््ातनक सलाहकार
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सेन्टल जेल के मतहला वाड्ष मे् आज कुछ खास

िहल-पहल तदख रही थी। कैदी मतहलाएं अपने

स्थान पर पंत््कबद्् बैठी थी। उनके बच््े साफ-

सुथरे होकर अपनी मािाओ् के साथ बैठे थे।
उद््ाटन की पूरी तैयारी है िेिर ने पूछा 
हाँ साहब पूरी तैयारी है
मवहिा पुविस कांस्टेबि ने कहा
“िय वहंद सर िेि सुपवरटे्डे्ट के आते ही िेि ने सिाम

वकया ,चोरे सब कुछ अच्छी तरह से देख विया”
हाँ सर पूरी तैयारी है
िेिर ने उत््र वदया
आि सेट््ि् ििे की मवहिा िाड्ष मे ् कदैी मवहिाओ ्क ेसाथ

रहने िािी छोटे-छोटे बच््ो् के विए स्कूि खुि रहा था।
सर मंत््ी िी आ गए
िेिर ने िेि सुपरीटे्डे्ट को सूचना दी।  िेि का का बड्ा

फाटक खोि दो।
मतं््ी िी का प्ि्शे हो गया और िह उदघाटन सथ्ि पर पहुचँ

गई। काय्षक््म सम्पन्न हो गया और छोटे-छोटे बच््ो् को मंत््ी
िी  टावपयॉ बाँटनने िगी मेडम नमस््े  मेरा नाम सिोनी  है,
एकसुन्दर सी चंचि िड्की ने अपने आप ही अपना पवरचय दे
वदया।

मे्डम ने एक टाँफी देदी
मैडम आपको डाँस वदखाऊँ
यहाँ कोई देखता ही नही्'
और िह छोटी बच््ी डाँस करने िगी।
डाँस बहुत सुन्दर था।
मैडम भी प््सन्न हो गई
''वकसने वसखाया यह डाँस'
मेरी मम्मी ने
उसकी तोतिी भारा और वनभ््ीकता देखकर मैडम प््भावित

हो गई।
शैर बची हुई टॉफी अभी बच््ो् मे् बाँट दी गई
सिोनी  टॉफी िो िो

मैडम मुझे पहिे वमि गई'
मै् झूठ नही् बोिती
अच्छा झूठ बोिने से क्या होता है 
मम्मी कह रही थी  मै्ने झूठ बोिा तो मुझे सिा वमिी तो तुम

कभी झूठ नही् बोिना'
ममम्ी क ेझठू बोिन ेस ेपापा नाराि ह ैइसविए हम स ेवमिने

नही् आते।''
मंत््ी िी ने िेिर की तरफ देखा इशारे से कहा बतऊँगा।
मंत््ी िी ने उसे टॉफी देते हुए 
कहा यह तुम्हारा सच बोिने का इनाम है'
बच््ी खुश हो गई उसने कहा मै् पापा को वदखाऊँगी'
मंत््ी िी िाने के विए  पिट गई।
उसी समय ििेर न ेउनह्े ्रास्् ेमे ्बताया इस बच््ी का िनम्

िेि मे् ही हुआ है माँ हत्या के केस मे् बन्द है। उस मवहिा ने
अपने पवत का अपराध अपने वसर पर िे विया था। उस समय
तो घर िािो् ने गिाही वदििा दी उसके बाद आि तक कोई
वमिने नही् आया सुना है पवत ने दूसरी शादी कर िी और मंत््ी
िी उस  छिी गई मवहिा कैदी के बारे मे् सोचने िगी।

ईनाम
- श््ीमती उरा चतुर््ेदी, भोपाल
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मनुष्य के िीिन मे् भारा के संस्कार मे् की थपकी और
उसकी िोरी के साथ शुर् हो िाते है। भारा हमे आत्मीयता
संिेदना के संस्कार देती है, उस वमठास का भी अनुभि कराती
है  विसकी साँधी महक माँ की िोरी मे्  वनवहत रहती है। भारा
पूज्य और सम्मावनत माना िाता है, वफर चाहे िह क््ेत््ीय भारा
हो या राज्य स््रीय हो या मानक की श््ेरी मे् आने िािी विश््
की कोई स््रीय भारा क्यो्वक भारा भािना संप््ेरर का काय्ष
करती है  विससे  व्यव््ियो् मे् िगाि होता है। आचाय्ष हिारी
प््साद व््दिेदी िी भारा के महत्ि पर प््काश डािते हुये कहते है
वक भारा प््युि्् एक एक शब्द एक एक स्िराघात कुछ सूचना
देते है्। व्यव््ियो् के नाम कुिो् या खानदानो् के नाम पुराने गाँि
के नाम िीिंत इवतहास के साक््ी है हमारे रीवत-रस्म पहनािे
पय्ष,  उत्सि  और  हमारे  पुराने  इवतहास  की  कथा  सुनाते  है्।
ित्षमान मे् भाराओ् की न्सथवत अवत संिेदनशीि है। यही कारर
ह ैवक दवुनया ँक ेपटि स ेभाराओ ्का क्म्शः वमटना शरु ्हो गया
है। विश्् के विन देशो् मे् भाराओ् के अव््सत्ि पर खतरा मंडरा
रहा  है,  उनमे्  भारत  भी  शावमि  है।  िर्ष  2010ई0  मे्  िब
अण्डमान की दस बोवियो् मे् से 'बी' भारा की अन्नतम िानकार
बोआ  नाम  की  बुिुग्ष  मवहिा  का  वनधन  हुआ  था  उस  िि््
कवििर नागा अि्षुन ने अपनी भािावभव्यव््ि को इन मम्षस्पश््ी
पंव््ियो् के साथ प््स््ुत वकया था

 क्या हुआ अगर एक भारा खत्म हो गई िह अपने झूठ और
सच के साथ दफन हो गई शब्द नही् रहे / दुवनयो् बढ्ती रही /
बोओ् की दुवनयो् की खावतर / कही कोई नही् रोया। वकसी भारा
का इस तरह खत्म होना यकीनन दुखद है, क्यूँवक भारा का
समब्ना हमारी ससंक्वृत स ेह,ै हमार ेअनस्मता स ेह,ै हमार ेससंक्ारो्
से है। यही ििह है वक अब यह वनतात आिश्यक हो गया है वक
हम भाराओ ्क ेसरंक्र् की तरफ गमभ्ीरता स ेधय्ान द ेऔर इनह्े्
वििोवपत होने से बचाये् भाराओ् के वििोपन तथा इनके वमटने
क ेकही कारर ह,ै विनमे ्पहिा और समभ्िता सबस ेखतरनाक
कारर है िैश््ीकरर और भूमण्डिी करर िैश््ीकरर ने भारा
के प््वत हमारा दृव््षकोर ही बदि वदया है। अब हम उसे ही भारा
मान रहे है्, िो रोिगार परख है िो विश््मंच पर स्थावपत है् या
हो  रही है्  तथा  विसका फिक  विस््ृत है।  रोिगार से िुड्ी
भाराओ् ने स्थानीय और क््ेत््ीय भाराओ् को पीछे धकेि वदया

है, वफर चाहे िह भारत के वकसी आवदिासी क््ेत्् मे बोिी िाने
िािी भारा हो अथिा इण्डोनेवशया िैसे देश की स्थानीय भारा
मिय इण्डोनेवशया मे् िहा की स्थानीय भारा मिय को िेकर
न्सथवत भयािह िह िवटि है, क्यूँवक रोिगार से इस भारा का
कोई वरश्तानाता नही् है।

नस्थवत यह वनवम्षत हो चकुी ह ैवक इणड्ोनवेशया मे ्मिय भारा
को यहा िवरष्् नागवरक ही बोिते है्। भारा के प््वत इस प््कार से
निवरये का बदिाि घातक सावबत हो रहा है।

भाराओ् के  वििोपन का एक बड्ा कारर यह भी है  वक
भाराये ्ही भाराओ ्की दशुम्न बन बठैी ह।ै कछु कछु नस्थवत िसैी
ही िैसी तािाब की मछवियो् की होती है।  विस प््कार बडी
मछिी छोटी मछिी को खा िाती है, िगभग उसी प््कार ज्यादा
प््चार-प््सार  िािी  बड्ी  भाराये  छोटी  स्थावनय  भाराओ्  को
वनगि िेती है्। इससे भाराई असंतुिन भी बढ्ता है िहा कुछ
भाराओ ्का िच्षसि् बढता िाता ह ैिही अनके भाराये ्वसमटन–े
सुकड्ने िगती है्। वहन्दी, अंग््ेिी, चीनी, स्पेवनश आवद भाराये्
तािाब की िह बडी मछविया है,  विन्हो्ने  उन भाराओ् को
वनगिने का काम वकया है, िो सशि्् होकर उभर नही् पाई।
भाराओ् को बचाने के  विये यह भी आिश्यक है  वक इनका
समन्िय वकया िाये।

कातलराज ने कहा था

भारा मानि मव््सष्क की िह प््योगशािा है विसमे अतीत
की सफिताओ् के िय स्मारक और भािी सफिताओ् के विये
अस्््् शस्््् एक वसके्् के दो पहिुओ् की तरह साथ रहते है्।
भाराओ्  को  बचाने  की  इस  किायद  मे्  िन  सहयोग  भी
आिश्यक है। भारा विदो् के अिािा हर उस व्यव््ि को आगे
आना होगा िो भाराई िैविध्य का पक््धर है। यह पहिे वसफ्क
भारत मे् ही नही्, विश्् स््र पर भारा िसुधा की पवरकल्पना के
साथ होनी चावहय।े एमस्षन क ेशबद्ो ्मे ्भारा िह नगर ह ैविसके
वनम्ाषर मे्  प््त्येक मनुष्य एक एक पत्थर िाया है। भारतेन्दु
हवरशचनद्् ्की मानय्ता ह ैवक वनि भारा सनुद्र अझ ैवनि उनन्वत
को मूि वदन वनि भारा ज््ानके वमट न वहय कौशि। हो और
यवद सभी िोग अपनी अपनी भारा से प्यार करने िग िाये तो
समस्या का अन्त िाये।

भाषाओं का ववलोपन
- इंिी0 जशखर चतुर््ेदी इटारा
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27 वदसम्बर 2021 की रात –अचानक फोन की घंटी बिती है, और
िह कटु सत्य सुनने को वमिता है,विसकी कल्पना मात्् से ह््दय वसहर
उठता है – पापा सदा के विए वचर वनद््ा मे् सो गए | प््कृवत भी क्या खेि
वदखाती है एक वदन पूि्ष तक पत््कारो् को  अच्छे से इंटरव्यू देने  िािा
व्यव््ि ..... अकल्पनीय  है|

गरीबो के मसीहा थे पापा, भिे ही पेशा िकाित का हो िेवकन वदि
इंसावनयत का था |  केिि सुनती थी वक पापा गरीबो का भिा करते है्,
िेवकन उस वदन मेरी आंखे भी नम हो गई िब एक छोटी बच््ी का केस
िीतने के बाद उसके वपता के द््ारा  काफी बडी रावश पापा को वदए िाने
पर,पापा ने मना करते हुए कहा नही् िूँगा,केस िीतना तो केिि वदिासा
मात््  हे, भगिान्ा भी  न्याय नही् वदिा सके्गे इसे तो| एक मड्षर केस
आया तो पापा ने बोिा विंदगी भर विसने चाचा बोिा उसके विए अभी
भी मै् बच््े  का भाि ही मन मे् रखता हूँ| मै्  उसके घर िािो्  के साथ
हूँ , उनके विरोध मे् नही् िाऊंगा| वसद््ान्तिावदता की प््वतमूव्तष पापा दृढ
व्यव््ित्ि के धनी थे,भिे ही वकसी भी प््कार की वकतनी ही मुन्शकिो् का
सामना उन्हे् क्यो् ही न करना पडा हो, िेवकन घर
िािो को फायदा वदिाना,दूसरो के सामने झुकना
उन्हे् पसंद नही् था | आठ नौकवरयाँ  छोडी, विंदगी
भर इस समब्नध्ी गित नीवतयो ् क ेवखिाफ मवं््तयो्
स ेभी क़ाननूी िडाई की िवेकन गित को सि्ीकाय्ष
उनके  स्िभाि  मे्  न  था  |  गल्स्ष  कॉिेि
खुििाना,महाविद््ािय मे् एम्.ए,एम कॉम िाना,
िॉ  की  मान्यता  बचाना  ट््ेनो्  को  र्किाना
,आिश्यकतानुसार कभी कॉिेि तो कभी  वनिी
संस्थाओ को िमीने मुहैया कराने मे्
उनह्े ्अचछ्ा िगता था,इस समब्नध् मे्
व् हर वकसी के िाभ हावन की समीक््ा
मन ही मन िर्र करते थे,वक वकसी
भी  कतृय् स ेवकसी का बरुा तो नही ्हो
रहा?मुझे याद  आ रहा है वक िैसे  ही
वकसी का देहािसान होता था,पापा किम और कागि िेकर बैठ  िाते
थे उसकी महानता विखने मे्|मै् कहती थी वक पापा िाने िािा गया अब
क्या सम्बन्ध  वकसी से तो िे कहते थे ये मेरी श््द््ांिवि है  उनके प््वत
|मै घर िािो को इतना नही् बोि पाऊंगा, वितना इस िेख को समाचार
पत््ो् मे् प््कावशत कराकर अपनी संिेदनाएं व्यि्् कर पाउँगा| 

हर  होिी  पर  वकतनी  ही  टोिी  घर  पर  आती्,बडी  रावशयाँ    और
वमठाइयाँ िेकर ख़ुशी से  चतुि््ेदी सरकार/दादा/िकीि साहेब की िय से
पूरा मोहल्िा गुंिायमान हो िाता | घर पर,कोट्ष मे्,रास््े  मे् दूसरो् को
वखिाते  रहने का बडा शौक था पापा को|’बी िस्ट िाइक एन आम््ीमै्न
बहवनयां’-बचपन मे् हर सुबह की शुर्आत उनके इन्ही शब्दो् से हुई है,
विसने विंदगी भर के विए मुझे एन्कटि  बना वदया | सही कहू तो मेरे
पापा  हीरो थे,विन्हो्ने कभी भरी सद््ी  मे्  देर  रात कुए मे्  से स््् ्ी को
वनकािा, तो कभी मात्् एक िाठी की दम पर चोरी का माि िापस
वदिाया तो कभी वदग्गि नेताओ् के आव्हान पर भी बडे पदो् और पाट््ी
बदिने िैसे अिसरो् को ठुकरा वदया| अफसोस यह वक हम व्यव््ि के
सद्कम््ो  का  बखान  उसके  िाने  के  बाद  ही  करते  है्|  िवरष््

अवभभािक,पत््कार,िोकतंत्् सेनानी,समािसेिी,अनेको सवमवतयो् और
संघो् मे् अिग अिग पदो् पर आसीन व्यव््ि ने वकस प््कार अपने भरे पूरे
पवरिार की हर आिशय्कता को पवरपरू्ष करक ेदवुनया स ेविदाई िी ह,ैयह
तावरफेकावबि है| यहाँ एक िास््विकता का खुिासा और करना चाहूंगी
वक पापा की मौत नही् आई थी,िे तांव््तक गवतविवधयो का वशकार बन
गए,वफर भी उन्हो्ने गित कृत्य करने िािो् का बुरा नही् चाहा,केिि
ईश््र के ध्यान मे् विश््ास वकया,पर शायद ईश््रीय सत््ा, आसुरी शव््ि
के आगे हार गई| श््ी पीताम्बरा  पीठ दवतया और कुिदेिी महाविद््ा देिी
मे ्उनक ेसार ेजय्ोवतवि्िग् विरािमान थ|ेसमाि सिेा उनक ेसहि सि्भाि
मे् था|ओिस्िी िि््ा,योग्य िकीि,और कुशि नेता होने के साथ साथ
िे एक बहुत अच्छे  व्यव््ि और अच्छे  वपता थे | एक अच्छे पवत और
वपता के सभी कत्षव्यो् का वनि्षहन उन्हो्ने िाने  के एक सप््ाह पूि्ष तक
वकया,वनःसंदेह आगे भी  करते,यवद ईश््र के यहाँ उनके सत्कम््ो की
िर्रत न  पडती | कोट्ष मे्,स्टेशन पर,कॉिेि की कई कक््ाओ मे् और
शहर के हर क््ेत्् मे् स्थान स्थान पर  उनके काम बयां करते रहे्गे उनके

सत्कम््ो    की  कहानी,विसमे  अपने  नाम  को  पीछे
रखकर,व्यव््ि हर कृत्य को अपना दावयत्ि समझ कर
सद््ािना स ेपवरपरू्ष करता रहा,शायद सच््ी समाि सिेा
ही यही है| 

उस वदन सारा आसमान रोया,तेि सद््ी और बावरश
से सडके सराबोर थी्,विचार  वकया िा रहा था,गाडी से
उनकी रिानगी का,पर िनता क ेिजब् ेऔर िजब्ातो ् को
यह स्िीकार नही् था,िे तो अपने नेता को विमान पर
विरािकर,  अपने  कन्धो्  पर  आसीन  करना  चाहते

थ,ेअचानक मधय्प्द्शे क ेगहृमतं््ी िी की
आिाि आई-िब कोई वदव्यात्मा पृथ्िी
से  िाती  है  तो  प््कृवत  भी  रोती  है|
आि््य्ष-मौसम  अचानक  ठीक  होता
है,समाि के  हर िग्ष के व््पय दादा अपने
अनेक पुत््ो के कन्धो् को बारी-बारी से

अिविदा कहते हुए मात्् चन्द िम्हो् मे्  सबको वबिखता छोड िाते है्...
ऐसी करनी कर चिो, हम हँसे, िग रोए| 

कहते है्  माँ बाप के सद्कम््ो का पुण्य उनकी संतानो् को वमिता है,
और इस बात को हम सब महसूस करते है| मुझे गि्ष है ऐसे वपता की
संतान होने पर विन्हो्ने स्ि से ऊपर उठकर ही िीिन विया, परवहत मे्
विनकी ख़ुशी थी,अवभमान की विनमे बू भी न थी,पर स्िावभमान ने विन्हे्
कभी    वकसी  गित  कृत्य  के  आगे  नही्  झुकाया|  सावहन्तयक  और
सांस्कृवतक गवतविवधयो् के विशेरज्् पापा हर फील्ड के मास्टर थे| आि
मेरी हर उपिन्बध मेरे पापा की ऋरी है, प्यारे पापा के साथ मेरे अच्छे
वशक््क और पी.एच.डी.के अप््त्यक्् गाइड भी थे पापा| शारीवरक र्प से
न सही,िेवकन आन्तमक और मानवसक  र्प से पापा  सदा हमारे  वदिो
मे् रहे्गे, कभी आदश्ष और संस्कार के र्प मे्, तो कभी वशक््ा के र्प
मे्,और कभी इन दोनो् के काररही वमिी नौकवरयो के र्प मे्... करोगे
याद तो हर बात याद आयेगी|  सादर श््द््ांिवि|           (र.क््. -873)

डॉ.अवणमा चतुि््ेदी, जयपुर
Mob. 7737864506, 8058508059

टी.एन. ििुव््ेदी एडवोकेट

व्यज््ित्र और कृजतत्र
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उम्् मेरी भी 3 कम 75 की हो चिी है और उम्् के इस पड्ाि
पर िब कभी भी मै्ने वपतािी स्िग््ीय श््ी रामदास चतुि््ेदी के
व्यव््ित्ि को िेकर कुछ विखने के विए सोचना शुर् वकया तो
िगा वक मेरे वपतािी के बारे मे् यवद मै् भी विखूंगा तो सब कुछ
सकारात्मक ही होगा, नकारात्मक तो वबल्कुि ही नही्। ऐसे मे्
बहतु सभंि ह ैवक वपतािी (हम उनह्े ्वपतािी कहकर ही सबंोवधत
करते रहे है्) को िेकर मेरे िेखन पर कोई यह व्यंग्यात्मक
वटप्परी  कर  दे,  मरे  बबा  की  बड्ी-बड्ी  अंवखयां..।
िेवकन..हकीकत यह है वक  अब भी कुछ िोग वमि िाते है् िो
वपतािी के बारे मे् कुछ ऐसे-ऐसे वकस्से बता देते है् िो मुझे यह
अहसास कराते है् वक संभितः िोग उनके संदभ्ष इस कहाित
का उपयोग नही् करे्गे।

वपतािी ने 1964 तक संसार मे् मात्् 46 बरस का िीिन
विया। तब मै ्साढ् े13 बरस का वकशोर था। बहतु ही अलप् समय
उनके साथ बीता। िेवकन, आि भी कोई िब यह पूछ िेता है,
तुम मैनपुरी से हो..मास्साब के बेटे..रामदास चतुि््ेदी िी के..?
और,  उसका  इतना कहना,  ‘मै्ने  उन्हे्  देखा  नही्  पर अपने
वपतािी और वपतािी के कुछ वमत््ो् से उनकी विवभन्न विरयो् पर
अच्छी पकड्, विद््ता और हैडसम पस्षनेविटी के बारे मे् बहुत
सुना  है..स्कूिी  पढ्ाई  के  अिािा  उन्हो्ने  सामाविक  िीिन
व्यिहार के  बारे  मे्  भी खूब  पढ्ाया िोगो्  को..  ’  मुझे  एक
अिौवकक आनंद और गौरि की अनुभूवत से भर देता है और
उनके विराट व्यव््ित्ि के साये का अनुभि कराता है। िगता है
वक िैसे िे अब भी साथ खड्े है् और कह रहे हो्, ‘कोई बाप
अपने बच््ो् से कही् दूर िाता है भिा..! मै् हूं ना..’ 

वहंदी  के  नामचीन  संपादक,  कवि  और  सावहत्यकार

कमिेश््र उनके  वशष्य रहे। एक बार िे  वकसी सम्मेिन मे्
मैनपुरी आये तो वकसी वमत्् ने यह बतिा वदया वक मै् स्ि.श््ी
रामदास चतिु््देी िी पतु् ्हू ंतो उनह्ोन् ेभीड ्मे ्स ेही इशार ेस ेमझुे
बुिाया और कमरे मे् उपन्सथत िोगो् के िाने के बाद पूछा, तुम
भैया के बेटे हो..? (िे मेरे चाचा स्ि.शरतचंद्् चतुि््ेदी के वमत््
भी थे और इसीविए वपतािी को ‘भैया’ कहा करते थे) मेरे हां मे्
वसर वहिाने पर उन्हो्ने अपने पास वबठाकर ढेर सारी बाते् की्
और  वफर  खोि  वदया  वपतािी  के  साथ  उनके  वबताये  हुए
अनवगनत वकस्सो् का वपटारा। चतुि््ेदी समाि से अिग वकसी
अन्य  समाि  के  प््वतव््षत  व्यव््ित्ि  यानी  कमिेश््र  िी  से
वमिकर और  वपतािी के  वकस्सो् को सुनकर एक तरफ मन
आनंद से सराबोर था और घर िौटकर अपनी मां से इस आनंद
को मै् िल्द से िल्द बांटना चाहता था। तो दूसरी ओर.., मन मे्
एक टीस भी रही वक हमे् ईश््र ने उनके साथ िीने का आवखर
इतना कम समय क्यो् वदया..?

मैनपुरी के चतुि््ेदी समाि को एक से बढ्कर एक मूध्षन्य
वशक््ाविद् पैदा करने का सौभाग्य प््ाप्् हुआ है। चतुि््ेदी समाि
के अवतवरि्् अन्य समािो् के दूर-दूर िा बसे िोगो् से सुनकर
िगता है वक विन महान् वशक््को् ने अपनी विद््ता, अनुशासन,
सामाविक काय्ष और काय्षशैिी से अिग छाप छोड्ी, उनमे्
वपतािी की वगनती िर्र होती रही है। उनके सौम्य स्िभाि के
साथ शारीवरक सौद्य्ष को भी िकेर समाि क ेही कई िोग वकसस्े
सुनाते है् वक िब िे वकसी वििाह समारोह मे् िाया करते थे तो
न केिि पुर्र बन्लक बहुत सी मवहिाएं भी उन्हे् देखने विए
वखड्वकयो्  से  झांका  करती  थी्। हो  सकता  है  वक  यह  सब
अवतरिंना िग।े िवेकन, एक वकसस्ा हमारी दरू की मौसी न ेएक

स्मृति शेरः- स्वग््ीय रामदास ििुव््ेदी

कोई बाप अपने बच््ो् से कही्

दूर जािा है भला..! मै् हूं ना..

- पीयूर चतुर््ेदी, आगरा
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बार मेरे भानिे को सुनाया। उन्हो्ने अपने पैर के अंगूठे के टूटे
हुए नाखून को वदखाकर उससे पूछा, िानते हो यह नाखून कैसे
टूटा..?  उसके नही् बोिने पर उन्हो्ने कहा, तुम्हारे नानािी िब
इटािा आये थे तो हम तीन सहेवियां पानी वपिाने के बहाने उन्हे्
देखने के विए उनके उस कमरे तक गये, िहां िो ठहरे हुए थे।
पानी वपिाने की बिाय हम िोग पद््े के पीछे छुपकर उन्हे् बहुत
देर कर देखते रहे वक अचानक रामदास िीिािी (वपतािी) की
वनगाह हम िोगो ्पर पड्ी और उनह्ोन् ेहम िोगो ्स ेसन्हे स ेकहा,
बाहर कय्ो ्खड्ी हो..पानी टबेि पर रख दो। हमे ्िगा वक छपुकर
चोरी-चोरी उन्हे् देखते हुए उन्हो्ने हम िोगो् को देख विया है।
इससे हम इतने घबराये  वक पानी से भरा पीति का  वगिास
छूटकर सीधा पैर के अंगूठे पर वगरा और अंगूठे का नाखून ऐसा
टूटा वक िो कभी पूरा उगा ही नही्।

छह फीट दो इंच िंबी मिबूत कद-काठी िािी िो काया
हमने देखी थी। उनके भव्य व्यव््ित्ि और शारीवरक सौ्दय्ष को
िेकर आदररीय रमेश चन्द्् चतुि््ेदी (मुम्बई) कहा करते है्, ‘I
am still to see such a beautiful personality
in my  life.”  िे  गिम््े्ट  कॉिेि  मैनपुरी  मे्  अंग््ेिी  के
अध्यापक  थे  िेवकन  अपने  सख्त  अनुशासन  के  कारर  भी
विखय्ात थ।े वशक््ा िगत मे ्पदाप्षर स ेपहि ेउनह्ोन् ेसनेा (रॉयि
व््बवटश आम््ी) ज्िाइन की थी तथा 1939 मे् उन्हे् कमीशंड रै्क
हावसि हुई परन्तु कुछ पावरिावरक पवरन्सथवतयो् के कारर उन्हे्
सेना छोड्नी पड्ी। सर िक्््मीपवत वमश्् िी के कृपापात्् होने के
कारर किकत््े (ित्षमान मे् कोिकाता) मे् उन्हो्ने नौकरी की
िहां मन न िगने के कारर िे िापस मैनपुरी आ गए। एक बार
वपतािी को ह्दयाघात हुआ। उसके बाद सर साहब उन्हे् देखने
विशेरर्प से किकत््े से मैनपुरी आए। मुझे अच्छी तरह याद है
वक उन्हो्ने  वपतािी से कहा था, ‘‘ रामदास हमने तुमसे कही
वक िे मैनपुरी सांप की कुंडिी है, िो िामे रह गओ ताय खाय
गई और िो वनकर गाओ सो बन गओ।”

वपतािी पर आदररीय भैयासाहब यानी श््ी श््ीनारायर िी
की भी बड्ी कृपा थी। िे िब भी मैनपुरी आते तो एक समय का
भोिन हमारे िर्र वकया करते थे। वपतािी अंग््ेिी और वहंदी के
अच्छे िानकार होने के साथ सावहन्तयक अवभर्वच के भी थे
इसीविए कई बार आदररीय भैयासाहब के सावनध्य मे् घर के
आंगन मे् ही काव्य गोव््षयां भी हुआ करती थी्। तब ही महाकवि
सूय्षकांत व््तपाठी वनरािा िी सवहत कई मूध्षिन्य कवियो् को
अपने ही घर मे् बैठकर सुनने का सौभाग्य हम सभी पवरिारिन
को भी वमिा था। मा ंसि्ग््ीय माधरुीदिेी क ेशबद्ो ्मे,् ‘भयैासाहब
का कहा वपतािी के विए पत्थर की िकीर था।’ उनके ही कहने
पर वपतािी ने प््यागराि से  टीचस्ष ट््ेवनंग कॉिेि से ट््ेवनंग िी।

यही् पर उनके साथी एिं र्म मेट स्ि.वशिदत्् िी चतुि््ेदी और
प््वसद्् गीतकार स्ि. रामचंद्् व््दिेदी ‘प््दीप’ िी थे। मैने अपने
वपतािी के पास प््दीप िी के गव्दषश के वदनो् के अनेक पत्् देखे
थे िो उन्हो्ने तत्कािीन ‘बॉम्बे’ से विखे थे परन्तु उवचत रख-
रखाि के अभाि मे् िे वछन्न-वभन्न हो गए। मै् िब आदररीय
प्द्ीप िी स ेवमिा तो उनह्ोन् ेभी वपतािी को अपना सच््ा हमदद्ष
और हमराि बताया। उन्हो्ने दोनो् की दोस््ी के कई मनोरंक
वकस्से साझा वकये। 

वपतािी समय और अनुशासन के बड्े पाबंद थे। कॉिेि का
चौकीदार सिरे ेगटे की तरफ दखेता रहता था वक ‘मासस्ाब’ की
साइवकि गेट मे् घुसे और िो घंटा बिाये यानी समय हो गया।
एक बार खाना छूट सकता था मगर िे कॉिेि समय पर ही
पहुंचा करते थे। अनुशासन के बारे मै् सुनता था  वक िब िे
कॉिेि कॉवरडोर मे्  वनकिते थे तो सारे कॉवरडोर मे् एक भी
स्टूडे्ट नही् वदखिाई पड्ता था। र्आब ऐसा वक बाहर का कोई
भी व्यव््ि क्िास तो क्या कॉिेि मे् भी वबना उनकी आज््ा घुस
नही् घुस सकता था। बताया िाता है वक एक बार कोई दरोगा
वबना व््पंवसपि या उनकी की आज््ा के कॉिेि मे् आ गया था
विसे उन्हो्ने इतनी िबद्षस्् डांट िगाकर बाहर वनकाि वदया
वक बाद मे ्िो दरोगा िी विवखत आज््ा िकेर ही कॉििे मे ्प्ि्शे
कर सके। वपतािी के बारे मे् ऐसे ही अनवगनत वकस्से उनके
तत्कािीन वशक््को् और विद््ाव्थषयो् से सुनते रहे है्।

िे वनिी ट््ूशन के बड्े वखिाफ थे। बताते है् वक एक बार
कोई किेक्टर अपने िड्के को  बंगिे  पर ट््ूशन  पढ्िाना
चाहता था परन्तु  वपतािी ने साफ मना कर वदया था। यद््वप
व््पंवसपि चाहते थे वक वपतािी उसे अंग््ेिी की ट््ूशन पढ्ा दे्।
बहुत से िोगो् और खुद किेक्टर ने अनुनय-विनय वकया तो िे
इसके विए तैयार हो गये िेवकन दो शत््ो् के साथ। िो शत््े् थी्
वक एक तो किेक्टर साहब का पुत्् हमारे घर आकर पढ्ेगा और
दूसरा िे इसकी कोई फीस नही् िे्गे। आि के दौर मे् तो स्कूिी
वशक््को् के िेतन अपेक््ाकृत बहुत अच्छे हो गये है् वकंतु वपतािी
के दौर मे् इतने अच्छे िेतन नही् थे। कभी-कभी सोचता हूं वक
किकेट्र क ेपतु् ्को ट््शून पढ्ान ेस ेमना करन ेका साहस आि
के दौर मे् भी वशक््को् मे् नही् वमिता बन्लक िे तो ऐसा करने के
अिसर की तिाश मे् िर्र रहते है्। वपतािी द््ारा उस दौर पर
मे् वदखायी गयी वनभ््ीकता का ही पवरराम है वक आि भी यानी
बहुत से िोग उन्हे् सम्मान से याद करते है् और िब िे अपने
साथ के उनके वकस्सो् को साझा करते है् और िब िोग ये पूछते
है् वक आप मैनपुरी से हो..तुम मास्साब के या भैया के बच््े हो
तो हम सभी गि्ष से कहते है्..हां, हम मैनपुरी से है् और स्ि.
रामदास चतुि््ेदी िी के बच््े है्। (र.क््. -869)
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तशतशर ऋिु के िलिे ही बसंि ऋिु दस््क देने
लगिी है्, इस मौसम की मादकिा से हमारा
स्वास्थ्य भी प््भातवि होिा है। शीि ऋिु मे् संतिि
कफ बसंि ऋिु मे् सूय्ष की तकरणो् के प््भाव से
कुतपि हो सकिा है्। अिएव कफ प््िान एवं वाि-
तपि अप््िान होिा है,तजसका प््तिफल होिा है तक
कफ,वाि-तपि के साथ संयोग कर स्वास्थ मे्
अवरोि उत्पन्न करने लगिा है। आयुव््ेतदक
तितकत्सा मे् तगलोय,अश््गंिा,हल्दी, दालिीनी,
एलोवेरा,गुग्गुल आतद का सेवन तकया जािा है।
बसंि ऋिु मे् लोगो् मे् तमथ्या आहार-तवहार,
तवर्द्् आहार की भूतमका बढ् जाने से कफ
व्यातियो् के साथ ही वािज व्यातियां भी उत्पन्न
होने लगिी है। अब िो डॉ लोग भी मानने लगे है्
तक प््ाकृतिक पय्ाषवरण मे पलने वाले बच््ो् की
इम्यूतनटी बेहिर होिी है, फलस्वर्प कोरोना
काल मे् प््ाकृतिक एवं आयुर तितकत्सा का प््िलन
काफी बढ् गया है, आयुव््ेद मे् कफ, वाि-तपि के

आिार पर ही रोगी को औरतियां दी जािी है।
गुग्गल , तगलोय, अश््गंिा जैसी औरतियां कफ,
वाि-तपि िीनो् मे् प््भावी होिी है। गुग्गल आयुवे््द
मे् इसका प््योग प््ािीन काल से िरह-िरह के
रोगी के उपिार हेिु तकया जािा रहा है।

गुग्गि का िृक्् 4-6 फीट ऊंचा होता है, विससे गो्द िैसा
राि वनकिता है,उसे ही गुग्गि के र्प मे् उपयोग वकया िाता
है,  भारत  मे्  प््मुख  र्प  से  रािस्थान,  गुिरात,  छत््ीसगढ्,
कन्ाषटक, मध्यप््देश मे् गुग्गि का उत्पादन होता है, िेवकन
उत्पादन आिश्यकता से कम होने से विदेशो् से आयात करना
पड्ता है। भारत मे् दो प््कार का गुग्गि पाया िाता है-

1.कांवमफोरा मुकुल        
2.कांवमफोरा 
राक्सबर्ायई। 
भारत के गुग्गि को इंवडयन बेदेवियम (Indian Be-

dellium) के नाम से भी िाना िाता है।इसका रंग पीिापन
श््ेत या गहरा िाि होता है, मीठी-मीठी महक होने से हिन या
अन्गन मे् आहुवत देने पर स्थान सुगंवधत हो िाता है।       

गुग्गल-एक महत्रपूण्च औरजध

- जदलीप जसंकन्दरपुजरया, लखनऊ
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आयुि््ेद के अनुसार गुग्गि कटुवति्् तथा उष्र के कारर
ही कफ िात-वपत नाशक होता है।

ित्षमान काि मे्  मनुष्य अवत महत्िाकांक््ा, अकेिापन,
वचंता,क््ोध,भय के साथ अवनव््ितता से पीव्डत होने के कारर
ही अवनद््ा, अनग्नमादं्,्अश्ष, रि्व्िकार, भगदंर,मिािरोध आवद
अनेक  व्यावधयां  उत्पन्न  हो  रही  है।इन  व्यावधयो्  पर  प््भािी
महत्िपूर्ष औरवध है-  गुग्गि,भाि वमश्् ने िर्ष भेद से पांच
प््कार बताए है्-

1.मवहपाक््- यह कािे रंग का मनुष्य वचवकत्सा मे् ग््ाह्् है।
2.महानीि- यह नीि रंग का पशु वचवकत्सा मे् ग््ाह्् है।
3.कुमुद- कवपस रंग का पशु वचवकत्सा मे् ग््ाह्् है। 
4.पदम- िाि रंग का पशु वचवकत्सा मे् ग््ाह्् है।
5.कनक- पीिे रंग का मनुष्य वचवकत्सा मे् ग््ाह्् है।

शोिन

वगिोय या व््तफिा के काढ्े या दूध मे् गुग्गि को डाि दे
और आग पर पकाये्,िब गुग्गि गि िाए तो धीरे-धीरे ऊपर
का द््ि भाग छान िे्, नीचे का अनुपयोगी द््ि को छोड् दे्। वफर
गुग्गि के द््ि घोि आग पर पका खूब गाढ्ाकर िे। वगिोय या
व््तफिा क ेकाढ् ेया दधू इन तीनो ्मे ्स ेएक द्व्य् गगुग्ि स ेदोगनुे
पवरमार मे ्ि,े वय्िहार मे ्चार गरुा िकेर पकाय।े पकात ेसमय
थोडा सा देशी घी वमिा दे्, तावक गुग्गि िि न िाएं।

उपयोग

आयुि््ेद मे् गुग्गि महत्िपूर्ष औरवध है, इसका पूर्ष िाभ
िेने के विए शास््््ो्ि्् विवध से शोवधत कर खूब कुटाई के बाद
तैयार वकया िाता है। यवद गुग्गि पानी मे् डािने से नीचे बैठ
िाएं और इधर उधर न फैिे तो पाक वसध्द माना िाता है।

विवभन्न गुग्गि कल्प एिं उनका मात््ानुसार उपयोग

1. अमृतावद गुगंगल

मात््ा 2 से 4 गोिी सुबह-शाम गम्ष पानी के साथ, इसके
सेिन  से  िातरि््,  कोढ्,अश्ष,  मंदान्गन,  कुष््,  पुराना  घाि,
प््मेह,आमिात, भगंदर, नाड्ीव््र शोथ आवद रोग नष्् होते है्।

2.आभा गुगंगल

मात््ा 2 से 4 सुबह शाम गम्ष पानी से िोड् दद्ष,मोच आना,
हड््ी-पसिी  टूटना  या  चोट  के  कारर  खून  का  िमना  मे्
िाभकारी आभा गुग्गि पीड्ा नाशक है।

3. एकववशंवत गुगंगल

मात््ा 2 से 4 गोिी सुबह शाम नीम छाि काढ्े के साथ िेने
से चम्ष रोग, खुििी,दाद, फोड्े-फुंवसयां,रि्् विकार से कुष््रोग
मे् िाभदायक है।

4. कांचनार गुगंगल

मात््ा 2 से 4गोिी सुबह शाम कंचनार, िर्र एिं खैरसार
छाि के काढ्े से िेने पर अपची,िख्म,सूिन, कुष््, भगंदर एिं
गिा-नाक मे् गांठे् बनना मे् भी िाभ दायक होता है।

5. कैशोर गुगंगल

मात््ा 2 से 4 गोिी मंंविष््ावद काढ्े ि दूध के साथ िेने पर
िातरि््,घाि,  खांसी,उदर  रोग,प््मेह,आमिात  के  विए
िाभदायक है।

6. गोकंंुरावद गुगंगल

1-1 गोिी सुबह शाम गोखर् काढ्े के साथ िेने पर मूत््रोग,
पथरी,प््मेह,प््दर रोग, शुक््दोर एिं मूत््ाशय गत समस्् रोगो् मे्
िाभकारी होता है।

7. तंंयोदशांग गुगंगल

2-4 गोिी सुबह-शाम गम्ष पानी या दूध से िेने पर िाति
शूि, गवठया, पक््ाघात,अन्सथ,सन्नध,मज््ागत एिं स्नायु न्सथत
िातरोग मे् िाभकारी होता है।

8. वंंतफला गुगंगल

2-4 गोिी सुबह-शाम व््तफिा काढ्े या गोमूत्् से िेने पर
िाति शिू,अश्ष,मिािरोध क ेसाथ ही परुान ेकबि् मे ्िाभकारी
होता है।

9. महायोगराज गुगंगल

1-1  गोिी  सुबह-शाम  गम्ष  पानी  से  िेने  पर  संवधिात,
आमिात,अपस्मार, सूिन, एनीवमया, के साथ ही पुर्रो् के िीय्ष
दोर मे् भी िाभदायक होता है।

10. लाकंंावद गुगंगल

2-4 गोिी सुबह-शाम गम्ष पानी
से िेने पर हड््ी विकार, हड््ी टूटना, धातुक््ीरता के साथ ही

ह्दय  रोग  मे्  भी  िाभदायक  है। वकसी  भी  रोग  मे्  कभी  भी
वचवकत्सक की सिाह के वबना कोई औरवध नही् िेनी चावहए।

यह आिेख तैयार करने मे् वमिे सहयोग के विए आयुि््ेद
विशेरज्् डॉ रिनीश खन्ना का विशेर आभारी हूं।
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शाखा समाचार

हैदराबाद 

मझु ेयह विखत ेहएु अतय्तं हर्ष हो रहा ह ैवक हदैराबाद शाखा
सभा द््ारा विए गए संकल्प का आहूत इस तरह से सुखद होगा।
शाखा सभा की मवहिा मंडिी से श््ी श््ीमती बीना वमश््ा द््ारा
एक प््स््ाि  रखा गया  वक क्यो्  ना  इस बार  एक बड्ी  रावश
एकव््तत की िाए और उसे अन्नपूर्ाष योिना के तहत अवखि
भारतीय चतिु््देी महासभा को उनक ेपणुय् काय्ष क ेविए समवप्षत
की िाए विसस ेिह उसका उवचत वितरर समाि क ेिरर्तमदं
पवरिारो् के विए कर सके। इस पुण्य काय्ष को करने के विए
हैदराबाद शाखा सभा ने इस प््स््ाि को हाथो् हाथ विया और
श््ीमती कीव्तष वमश््ा की अगुिाई मे् इसके वनष्पादन मे् एकिुट
होकर  र्पए  70,001/-  इकट््े  वकए। शाखा  सभा  उन  सभी
पवरिारो ्का तह ेवदि स ेअवभनदंन करती ह ैविनह्ोन् ेआग ेबढक्र
अपना सहयोग प््दान वकया। शाखा सभा उन सभी काय्षकत्ाषओ्
का भी अवभनंदन करती है विन्हो्ने इस पुण्य काय्ष को करने मे्
अपना सहयोग एिं योगदान वदया। यह रावश उन दानदाताओ् के
नामो् के साथ प््ेवरत कर रहे है्।

- चंि््कांत चतुि््ेदी, अध्यक््
1. Nisha, Santosh & Richa Chaturvedi 2100/-

2. Deepak & Kirti Mishra - 2200/-

3. Anja।i  Chaturvedi (Mainpuri)  1000/-,

4. Gopa। & Meena Chaturvedi 1000/-,

5. Pranab,Peeyush & Dipiti Chaturvedi - 1199/-

6. Rupa, Atu। Chaturvedi - Ko।kata-1000/-,

7. Krishna Kant & Rita Chaturvedi - 1000/-

8. Goonjan & Shambhavi  Chaturvedi - 1000/-

9. Gitesh & Garima Chaturvedi 1000/-

10. Himanshu & Bhavana Pathak - 2100/-

11. Amar krishn & Sneh।ata Chaturvedi - 1100/-

12. Chitra Chaturvedi 1100/-

13. Dhruv & Sha।ini Chaturvedi  1100/-

14. Mohit - Neha Chaturvedi 1100/-

15. Deepak & Sarika Chaturvedi 1000/-

16. Avanindra Kant & Aarti Chaturvedi- 1100/-

17.  Asha,Pranab & Suchita Chaturvedi 5000/-

18. Krishan kant Chaturvedi & Nee।am - 5100/-

19. Nishit & Mo।।y  Chaturvedi - 1001/-

20. Suyash & Nee।am Pathak 1100/- 

21. Suchit Pathak & Bhumika  1000/-

22. Gyanesh & Aparna Chaturvedi 1500/-

23. Mandavi, Sanjeev & Gauri Chaturvedi 1100/- 

24. Ajit & Abha Chaturvedi 1100/-

25. Bhartendu & Neeta Chaturvedi - 1100/- 

26. Beena Chaturvedi 2100/-

27. Upendra & Shachi Chaturvedi 1000/-

28. Ramesh Chandra & Mamata Chaturvedi (

Chacha company) 1100/-

29. Chandrakant, Chitra, Sudeep & Priyanka

Chaturvedi 2100/-

30. Subodh Chaturvedi  2100/- 

31. Abhishek & Vandana Chaturvedi - 1100/-

32. Suman  Chaturvedi - Mathura  1100/-

33. Chandra  Chaturvedi 1100/-

34. Krishna - Sobha Chaturvedi 1100/-

35. Sudhir & Suhas Chaturvedi 1100/- 

36. Vibha Chaturvedi 1100/-

37. Utpal & Ritu Chaturvedi - 1001/-

38. Ajay & Aparna Pandey - 5100/- 

39. Ritesh & Deepa Chaturvedi - 2100/-

40. Ramakant,  Kshama,  Praveen,  Neeta

Chaturvedi  5600/-

41. ShivKumar - Seema Chaturvedi - 2100/- 

42. Animesh & Mayuri Chaturvedi - 1000/-

कुल सियोग रावश 70,001=00
-0-

कानपुर

वदनांक  25  वदसंबर  2021  को  बाबू  ओ्कारनाथ  चतुि््ेदी
धम्षशािा साकेत नगर कानपुर मे् प््ातः 10:00 से 2:00 तक
मवेडकि कैप् का आयोिन श््ी माथरु चतिु््देी सभा क ेतति्ाधान
मे् वचवकत्सा प््कोष्् के द््ारा वकया गया था। विसमे् दांत,आंख,
मधुमेह ,ब्िड प््ेशर, ब्िड ग््ुप िैसी महत्िपूर्ष बीमावरयो् का
परीक्र् डॉ अिय खनन्ा क ेनतेतृि् मे ्कशुि डॉकट्रो ्द््ारा वकया
गया। समाि ि अन्य की भी इस मेवडकि कै्प का भागीदारी
रही। मेवडकि कै्प मे् समाि के िवरष्् कैिाश चंद िी,  इच्छू
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भाई साहब, स्ितंत्् प््काश िी, सभा के संरक््क अविनाश भैया,
धीरेद्् ्भाई साहब ि धम्षशािा सयंोिक chunna भयैय्ा , सभा

के अध्यक््  सत्ये्द््  िी  वचवकत्सा  प््कोष्् के  संयोिक अपनी
सहयोगी टीम के साथ उपन्सथत रहकर काय्षक््म को सफि
बनाया। सभा क ेपदावधकारी एि ंसदसय्  भी मौिदू रह।े कानपरु
सभा सभी का आभार व्यि्् करती है और भविष्य मे् होने िािे
प््ोग््ामो् मे् सहयोग की अपेक््ा रखती है।

प््िेश चतुि््ेदी मिामंत््ी श््ी माथुर चतुि््ेदी सभा कानपुर

लखनऊ

होटि  विश््नाथ    मे्  िखनऊ  मंडि  की  निवनि्ाषवचत
काय्षकावररी की प््थम बैठक रवििार 16 िनिरी 22 को सौहाद्ष
पूर्ष  िातािरर मे्  संपन्न  हुई।  सि्ष  प््थम संरक््र  गर ने  दीप
प््ज्््िवित कर काय्षक््म का शुभारंभ वकया। वफर सुबोध िी ने
मंगिाचरर  वकया। इसके बाद  वदिीप  वसकंदरपुवरया ने अपनी
वचर-पवरवचत अंदाि मे्  मंच संचािन  वकया। संरक््क  गर के
माल्याप्षर  के  साथ  ही  शाि  ओढ्ाकर  सम्मावनत  वकया  गया।
संरक््क गर महेशिी,पदम भाई, अवखिेश िी, शैि िी,पुत््न िी
न ेनिगवठत काय्षकावररी को आशीि्ाषद एि ंशभुकामनाए ंदी। इसके
बाद निवनि्ाषवचत काय्षकावररी मे् सभी का पवरचय वदया गया।

सलािकर- सि्षश््ी मेिर िनरि अिय िी,  वदनेश िी,
संतोर िी, आनंद िी,यदुिेश िी।।

अध्यक््-विवपन िी,मंत््ी-वशवशर िी, कोराध्यक््-पूनम िी,

उपाध्यक््  -  पंकि  िी,  प््दीप  िी,  रािीि  िी  ि  अतुि  िी
।सहमंत््ी-  वनवखि  िी,  प््फुल्ि  िी,अिय  िी,संिय  िी
खेिकूद प््भारी-स्िर््ेश िी, संस्कार िी, िेखा परीक््क-नीरि
िी  ,गौरि िी   सम्पादक-वदिीप  वसकंदरपुवरया, सुबोध िी।
काय्षकावररी सदस्य-डॉ. सुिीत िी, निीन िी, मृगे्द्् पाण्डेय
िी, राकेश िी, अंशुि िी  वदिाकर िी,संिय िी, रािीि िी,
नीरि िी, वदिस िी  

विशेष आमंव््तत- िवित िी, विनय िी, फरी्द्् नाथ िी,
नरे्द्् िी, हरीश िी, मंिुि िी, वनवतन िी, नमन िी। सदन ने
तावियो ्की गडग्ड्ाहट स ेनिगवठत काय्षकावररी का अवभनदंन
वकया। मंत््ी  वशवशर िी ने एिे्डा पर बात करते हुए िर्ष के
आगामी काय्षक््म की र्परेखा प््स््ुत करते हुए आमसभा की
बैठक, खेिकूद,  वपकवनक, होिी  वमिन की चच्ाष की।  वफर
िवित िी एि ंयदिुशे वमटं ूिी न ेमडंि क ेमवेडकि राहत कोर
व्यिस्था की विस््ृत प््स््ुवत दी। उपाध्यक्् प््दीप िी, पंकि िी,

रािीि िी के साथ ही पुत््न िी, सुबोध िी, वदिाकर िी, आनंद
िी,मिंिु िी, प्फ्लुि् िी न ेभी अपन ेविचार सदन मे ्पशे वकए।
अंत मे् अध्यक्् विवपन िी ने सभी संरक््को् , पदावधकावरयो् के
साथ ही सभी काय्षकावररी सदस्यो् विशेरकर बाराबंकी से पधारे
डॉ. सुिीत का आभार प््कट करते हुए बैठक की समाव््प की
घोररा  की,  उनके  अनुरोध  पर  सदन  ने  तावियो्  के  साथ
निवनि्ाषवचत उपाध्यक्् पंकि िी, अिय िी एिं नमन िी को
उवचत स्थान एिं खान- पान व्यिस्था के विए धन्यिाद वदया। 

- वशवशर चतुि््ेदी,मंत््ी एिं संजय चतुि््ेदी, सिमंत््ी

वद नाँ क
14/12/2021
को दामोदर इंटर कॉिेि, होिीपुरा
आगरा  मे्  माननीय  सतीश  चंद््
चतुि््ेदी  (पूि्ष  मंत््ी,  महाराष््् ्
सरकार) ने भ््मर वकया।  आपके
आगमन  पर  विद््ािय  के

प्ध्ानाचाय्ष रमाकातं शमा्ष द््ारा मालय्ाप्षर कर सि्ागत वकया। सतीश
िी ने अपने संबोधन मे् कहा  वक मुझे इस  विद््ािय मे् आने के
पि््ात परम गौरि ि हर्ष की अनुभूवत हुई है। मै् अपनी श््द््ा ि
सम्मान स्ि. दामोदर दास चतुि््ेदी के प््वत व्यि्् करता हूँ। दामोदर

इंटर कॉिेि होिीपुरा मे् अध्ययन के दौरान
मरे ेमन मे ्प््बि इच्छा थी वक मै ्वशक््ा के के््त््

मे् उत्थान हेतु काय्ष करँ्। आि परमवपता परमात्मा की कृपा से मेरे
अनके वशक्र् ससंथ्ान ह।ै विनमे ्इंिीवनयवरंग कॉििे, पॉविटनेक्नक
कॉिेि ि फाम््ेसी कॉिेि प््मुख है्। उन्हो्ने छात््-छात््ाओ् से कहा
वक  वबना कम्ष  के  कुछ प््ाप्् नही् होता। अंत मे् उन्हो्ने कहा  वक
विद््ािय के प््धानाचाय्ष की अनशुसंा पर दो िर्रतमदं और मधेािी
छात््ो् को  प््वतिर्ष  वनशुल्क  वशक््ा  इंिीवनयवरंग  एिं  पॉविटेन्कनक
कॉिेि मे् दूँगा। उन्हो्ने इस  विद््ािय के ऋर से मुि्् होने हेतु
विद््ािय भिनो् के िीर््ोद््ार हेतु सहयोग की इच्छा भी व्यि्् की। 

- अविनाश कक््ा 12 विज््ान िग्य
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* श््ी  वशि चतुि््ेदी ने अपने पुत्् स्ि. श््ी उमेश चतुि््ेदी की
व््दतीय पुण्य वतवथ पर  अन्नपूर्ाष योिना सहायताथ्ष र्पये
8000/- प््दान वकये। (र.क््.-812)

* कुशाग््  चतुि््ेदी  सुपुत््  सुवचत  चतुि््ेदी
(मानपाडा  आगरा/  ग्िावियर)  की  वनयुव््ि
माििीय  नेशनि  इंन्सटट््ूट  ऑफ  इंवडया
एमएनआईटी ियपुर मे् अवसस्टे्ट रविस्ट््ार के
पद पर हुई है। बधाई।

* हमारे  मैनपुरी  पवरिार  मे्  भी  कुछ  िोगो्  ने
अन्नपूर्ाष सहायता मे् वदया है। विस्ट इस प््कार है
1. श््ी निीन-उि्षशी िी मुबंई 1100/-, 2. श््ी वदिीप-िसधुा
एिं  शुभ््ा  3000/, 3.  श््ीमती  नीरिा  िी  1100/-,  4.
श््ीमतीअनीता िी वपनाहट 1100/-, 5. श््ीमती मािती िी
प््दीप-रावगनी  प््खर-अंििी सोम्या  1100/- टोटि र्पए
7400/- बीना वमश््ा (र.क््.856)

* आप िोगो् को सूवचत करते हुए बड्ा हर्ष महसूस हो रहा है
वक हम कंवपि पवरिार की बहुओ् और बेवटयो् ने अन्नपूर्ाष
सहयोग  रावश  मे्  11000/-  र्पये  संक््ांवत  अन्नदान  हेतु
महासभा को एक छोटी-सी रकम भे्ट की है। दान करे से
बढ्त है, वबन बाँटे घट िात। दोनो् हाँथो् देत है्, रंच मात्् ना
मान। दानिीरता आपकी, िग मे् है विख्यात। दान धम्ष िो
ना वकया, िीिन है बेकार। कंवपि पवरिार (र.क््.855)

* श््ी  अभय  कुमार  चतुि््ेदी  (वफरोिाबाद/एटा)  ने  अपने
पूिनीय वपतािी स्िग््ीय श््ी परमानंद चतुि््ेदी(वफरोिाबाद)
की 41 िी पणुय्वतवथ पर उनकी सम्वृत मे ्महासभा सहायताथ्ष
1100/- र्पये प््दान वकए। (र.क््. - 850)

* वच.  तनुि चतुि््ेदी  पुत््  श््ी  कौशि  वकशोर चतुि््ेदी  एिं
श््ीमती रमा चतुि््ेदी सुपौत्् स्ि. श््ी िखपवत राय चतुि््ेदी
एिं स्ि. श््ीमती मािती देिी चतुि््ेदी (फरौिी/भोपाि) का
शुभ वििाह सौ. पूि्ाष चतुि््ेदी सुपुत््ी  श््ी हवरमोहन चतुि््ेदी
एिं श््ीमती नीरि चतुि््ेदी सुपौत््ी  स्ि. श््ी ओम प््काश
चतुि््ेदी  एिं  स्ि.  श््ीमती  कुमोवदनी  चतुि््ेदी
(वपनाहट/भोपाि) के साथ 13-12-21 को भोपाि मे् संपन्न
हुआ।  इस  अिसर  पर  वपता  कौशि  वकशोर  चतुि््ेदी  ने
1101/-  कुिदेिी देिी हेतु एिं पुत्् वच. तनुि चतुि््ेदी की
पव््तका पांच िर््ीय एिं महासभा आिीिन सदस्यता शुल्क
1501 प््दान वकए। (र.क््.841)

* वच.सावनध्य चतुि््ेदी उम्् 12 साि सुपौत्् स्ि. श््ी रामकृष्र

एिं श््ीमती ऊरा चतुि््ेदी सुपुत्् श््ी तर्र एिं श््ीमती वशखा
चतुि््ेदी मैनपुरी/कानपुर ने 25-26वदसम्बर
2021 को अहमदाबाद/गुिरात मे्  आयोवित
अंतर्षाष््््ीय कराटे प््वतयोवगता मे् भाग विया।
इस प््वतयोवगता मे् भारत ,नेपाि ,श््ी िंका
,बागंि्ादशे आवद दशेो ्क ेवखिाडी भी शावमि
हुए।इस  अिसर  पर  उनके  माता-वपता  ने
501र्पये अन्नपूर्ाष योिना मे् वदये।

* ‘स्मृवतयाँ और कृवतयाँ ‘ पुस््क का विमोचन : पूि्ष
पत्क्ार एि ंसावहतय्कार (सिेावनितृ क््ते््ीय वनदशेक, क््ते््ीय
प््चार वनदेशािय) स्ि. श््ी तुिसी राम चतुि््ेदी (चंद््पुर)
द््ारा विवखत पुस््क ‘ स्मृवतयाँ और कृवतयाँ ‘ का विमोचन

5 वदसम्बर, 2021 को ियपुर मे्  वकया गया। समारोह की
अध्यक््ता श््ी धम्ष गोपाि चतुि््ेदी (भरतपुर/चंद््पुर) ने की।
मुख्य अवतवथ राष््््ीय स्ियं सेिक संघ के िवरष्् काय्षकत्ाष
एिं श््ी तुिसी राम िी के प््गाढ वमत्् डॉ. देिेन्द्् भटनागर
िी रहे। पुस््क के संपादक श््ी बृिेश चतुि््ेदी (भरतपुर)
द््ारा पुस््क पर दो शब्दो् से काय्षक््म का प््ारंभ हुआ। इस
अिसर पर समारोह अध्यक्् श््ी धम्ष गोपाि चतुि््ेदी एिं
मुख्य  अवतवथ  डॉ  देिेन्द््  भटनागर  के  साथ-साथ  िवरष््
इवतहासकार ि िेखक डॉ. सुरेश वमश््ा, प््ो. गीता चतुि््ेदी,
श््ी अर्र चतुि््ेदी, कवििर िर्र चतुि््ेदी, माििीय नगर
सेक्टर  8  विकास सवमवत के अध्यक्् श््ी कटारा िी, श््ी
तिुसी राम िी क ेसपुतु् ्पीयरू एि ंसपुतु््ी मध ुन ेउनक ेसाथ
वबताये क््र एिं अनुभि साँझा वकये।

दीपक चतुि््ेदी ने उनके नाम को साथ्षक करती अपनी एक
मौविक  कविता  प््स््ुत  की।  श््ीमती  आशा  चतुि््ेदी,
सेिावनिृत  विभागाध्यक््  (इवतहास  विभाग,  रािस्थान
विश्व्िद््ािय) डॉ. उमशे चतिु््देी, श््ी उपनेद्् ्नाथ चतिु््देी,
पवरिार  एिं  समाि के  अन्य  प््बुद््िन काफी  संख्या  मे्
उपन्सथत थे। काय्षक््म का सुचार् र्प से संचािन सपन
वमश््ा एिं आभार प््िीर चतुि््ेदी द््ारा व्यि्् वकया गया। इस
अिसर पर प्ि्ीर िी न ेचतिु््देी चवं््दका सहायताथ्ष 1100/-

समाि समाचार
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प््दान वकये। आभार। (र.क््. 881)
* दैवनक समाचार  पत््  पव््तका  मे् आयोवित
वहंदी  है्  हम  अवभयान  के  अंतग्षत  हुई  राष््् ्ीय
प््वतयोवगता मे् श््ीमती उरा चतुि््ेदी िघु कथा ने
प््थम स्थान प््ाप््  वकया। प््वतयोवगता 2020 िून मे्
प््विव््षयां मांगी गई थी उसका पवरराम 14 िनिरी
2022 को आया। 
* पुस््क समीक्््ाा : पूण्य स्िास्थ्य की खोज

(एक यात््ा) : एयर  िाइस  माश्षि  अशोक  चतुि््ेदी,
िखनऊ की पांच खंडो् मे् प््कावशत ज््ानिध्षक पुस््को् का
िोकाप्षर वकया गया। एयर िाइस माश्षि अशोक चतुि््ेदी
वकंग िॉि्ष मेवडकि कॉिेि िखनऊ से एम. बी.बी.एस.
करने के पि््ात सशस्््् सेना, वचवकत्सा मे् सेिा प््ारंभ की।
िोक स्िास्थ्य क््ेत्् मे् विशेर योग्यता प््ाप्् करने और सेना
मे् विवभन्न पदो् पर काय्ष करते हुए सन् 2002 मे् अिकाश
प््ाप् ्वकया। उनह्ोन् ेअपन ेिीिन क ेअनभुिो ्को एक पसु्क्
- पूर्ष स्िास्थ्य की खोि इस यात््ा मे् समेटने का प््यास
वकया है। यह पुस््क पांच खंडो् मे् है ि वहंदी भारा मे् है।
पसु्क् मे ्मानि क ेिवै््शक पषृ्भ्वूम मे ्रखत ेहएु उस ेिीिन
यात््ा के विवभन्न पहिुओ् पर प््काश डािा है। और उसके
स्िास्थ्य को प््भावित करते हुए उसके स्िास्थ्य को उच््तम
स््र पर िे िाने संबंवधत प््यास है। पाठको् को मदद करने

के  विए सरिीकृत भारा मे् पठनीय
सामग््ी  संकवित  है।  यह  पुस््क
मानि िीिन यात््ा क ेवनमन् मधय्ित््ी
उद््ेश्यो् की पूव्तष मे् सहायक होगी  यह
पुस््क वनम्न पांच खंडो् मे् विभावित
है। विनमे् प््थम खंड ब््ह््ांड मे् पृथ्िी

की उत्पव््त की रचना की कथा। उसमे् िीिो् का क््वमक
विकास ि इंसान के आपसी संबंध। व््दतीय खंड मे् मानि
शरीर की रचना ि काय्ष विवध का पवरचय ि स्िस्थ रहने के
विए िीिनशैिी,  तृतीय खंड मे् िातािरर का स्िास्थ्य पर
प््भाि, चतुथ्ष खंड मे् रोगो् के कारर ि उनके बचाि, पंचम
खडं मे ्आधय्ानत्मक योग ससंक्वृत ि वय्िहावरक समाि और
सि्ासथ्य् यह पसु्क् बहतु ही ज््ानिध्षक िह समाि उपयोगी
वसद्् होगी। वचवकत्सा वशक््ा/ नव्सि्ग के विद््ाव्थषयो् के विए
यह शोध परक पुस््क बहुत सहयोगी वसध्द होगी। मानि
िीिन मे् स्िास्थ्य के उच््तम स््र को पाने के विए यह
पुस््क बहुत उपयोगी  वसद्् हो्गी। यह पुस््को् का संग््ह
मानिीयता के विए बहुत उपयोगी ि ज््ानिध्षक वसद्् होगी।
- संपादक

* सि्ग््ीय श््ी भपूनेद्् ्नाथ चतिु््देी होिीपरुा/इदंौर एिम्ा सि्ग््ीय
श््ीमती सुधा चतुि््ेदी (मैनपुरी-होिीपुरा/इंदौर) की स्मृवत मे्
उनके बच््ो् द््ारा अन्नपूर्ाष योिना सहायताथ्ष 12000/-
र्पए प््दान वकये। (र.क््.-876)

* श््ी  बृिभूरर  चतुि््ेदी(बीबीसी),इंदौर  वफल्म  संसार  एिं
पत््कावरता िगत मे् एक सम्मानीय नाम है। विन्हो्ने वफल्मो्
पर बहुत काम वकया है। िोकव््पय कवि सत्यनारायर सत््न

ने  बीिीसी  िी  की  बायोग््ाफी  का
विमोचन करते हुए कहा वक बी.बी.सी.
िी की आतम्कथा विदंगी की बचपन से
बढु्ाप ेतक की बाते ्कहती ह।ै िो हमारा
माग्षदश्षन करती है। देशभर मे् उनको
प््ाप्् करीब  80 सम्मान के  बारे  मे्  ये

आत्मकथा  कहती  है्।  िहां  इसमे्  इनकी  अनेक  नायाब
िानकावरयां उनके िीिन की झाँकी है। िही उसमे् िे 50 से
अवधक नायाब पत् ्है,् िो उनक ेपास दशे क ेविवशष् ्हव््सयो्
के  हस््ाक््र  युि््  पत््ो्  का  संग््हर  है।  इस  अिसर  पर
सुप््वसद्् कवित््ी डॉ. मोहनी िी भी उपन्सथत थी। उन्हो्ने भी
आत्मकथा की भूरी भूरी प््शंसा की।

* श््ीमती  मीना  चौबे  पत्नी  श््ी  शतदि  चतुि््ेदी  उप-
प्ध्ानाचाया्ष क ेपद पर रािकीय औद््ोवगक प्व्शक्र् ससंथ्ान
झांसी से पांडुनगर,कानपुर मे् स्थानांतवरत।

* वच. अच्युत सुपौत्् स्ि. श््ीमती रािकुमारी एिं स्ि. श््ी विनोद
चंद्् चतुि््ेदी सुपुत्् श््ीमती सुमवत - श््ी अिय चतुि््ेदी (कोटा)
का शुभ वििाह सौ. भूवमका सुपौत््ी श््ीमती प््भा चतुिे््दी - स्ि.
श््ी विनोद चतुि््ेदी, सुपुत््ी श््ीमती ज्योवत - श््ी रािीि चतुिे््दी
के साथ सानंद संपन्न हुआ। इस अिसर पर श््ी अिय िी ने
पव््तका सहायताथ्ष 1100/-  महाविद््ा देिी मंवदर सहायताथ्ष
1100/- प््दान वकया। (र.क््.  825)

* वच. शोवभत सुपौत््  स्ि. देिे्द्् नाथ (िल्िा) िी - स्ि. शैििा
िी चतुि््ेदी सुपुत््  रािेश  (गुडडू)  - श््ीमती  वचत््ा  चतुि््ेदी
(कछपरुा/ कोिकाता) का शभुवििाह सौ. अंििी पुत््ी श््ी हमेतं
- श््ीमती  पूनम चतुि््ेदी  (होिीपुरा/कोिकाता)  वदनाँक  26
अप््िै 2021 को साननद् सपंनन् हआु। सौ. तानय्ा चतुि््देी सपुौत््ी
: स्ि. देिे्द्् नाथ (िल्िा) - स्ि. शैििा चतुि््ेदी पुत््ी रािेश
(गुडडू) - श््ीमती  वचत््ा चतुि््ेदी  (कछपुरा/कोिकाता) का
शुभवििाह वच. शुभम सुपुत्् श््ी अिधेश चंद्् (शास््््ी िी) -
श््ीमती  रेखा  चतुि््ेदी  (आगरा/मथुरा)  के  साथ  वदनाँक  01
वदसंबर 2021 को सानन्द संपन्न हुआ। इस अिसर पर आपने
पव््तका सहायताथ्ष 1002/- प््दान वकये।। (र.क््.-833)
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* डॉ उमेश चंद्् िी (मैनपुरी/िखनऊ) का स्िग्षिास 82
िर्ष की आयु मे् 28 वदसंम्बर 21 को िखनऊ मे् हो गया।
आप िखनऊ मेवडकि कॉिेि से वरटायड्ष एच ओ डी
थे।  आपको  विज््ान  के  क््ेत््  मे्  भी  कई  राष््् ्ीय  एिं
अन्तर्षाष््््ीय पुरस्कारो् से सम्मावनत वकया गया था।

* श््ी  व््तिोकी नाथ चतुि््ेदी (एडिोकेट) पुत्् स्िग््ीय श््ी
ओमकार नाथ चतिु््देी (मनैपरुी/दवतया) का सि्ग्षिास 83
िर्ष की आयु मे् वदनांक 28 वदसंबर 2021 को दवतया मे् हो
गया। स्ि. श््ी  व््तिोकी नाथ चतुि््ेदी ख्यावतमान िवरष््
अवधिि््ा के साथ ही आिीिन पत््कार, समािसेिी और
रािनेता रहे।  िे िोकतंत्् सेनानी संघ वििा दवतया के
अध्यक्् थे।

* श््ी अर्र कुमार (मैनपुरी/नौयडा) का स्िग्षिास वदनाँक
4 िनिरी 2022 को हो गया।

* श््ी  प््दीप  चतुि््ेदी,  मन्नू  पुत््  स्ि.  रमेश  िी
(होिीपुरा/िखनऊ) का स्िग्षिास वदनाँक 05/01/2022
को िखनऊ मे् हो गया।

* श््ीमती  कावमनी  पत्नी  स्ि.  ब््िे्द््नाथ  चतुि््ेदी
(मथुरा/बड्ौदा) का स्िग्षिास वदनाँक 15 िनिरी 2022
को बडौदा मे् हो गया।

* श््ी गिनेद्् ्नाथ पतु् ्सि्. रामचदं् ्चतिु््देी (होिीपरुा/राचंी)
का स्िग्षिास 68 िर्ष की आयु मे्  वदनाँक 10/01/2022
को रांची मे् हो गया।

* श््ी सतीश चंद्् चतुि््ेदी (होिीपुरा/आगरा) का स्िग्षिास
वदनाँक 13.01.2022 को आगरा मे् हो गया।

* श््ीमती  िगदम्बा  पत्नी  स्ि.श््ी  हरीश  चंद््  चतुि््ेदी
(चंद््पुर/डडिाडा,  कोटा)  का  स्िग्षिास  वदनाँक  14
िनिरी 2022 को कोटा मे् हो गया।

* श््ी  वनशीथ  चतुि््ेदी  पुत््  स्ि.  ओम  प््काश  चतुि््ेदी
(चंद््पुर/डडिाड्ा,कोटा)  का  स्िग्षिास  वदनाँक  02
िनिरी 2022 को कोटा मे् हो गया।

* सुश््ी गीता चतुि््ेदी पुत््ी स्ि. श््ी ब््िपाि नाथ चतुि््ेदी
(कवंपि/िखनऊ) का सि्ग्षिास वदनाकँ 8 िनिरी 2022
को 69 िर्ष की आयु मे् अपने भाई गोविंद िी के पास
िखनऊ मे् हो गया।

* श््ीमती नीिम चतुि््ेदी पत्नी श््ी अवनि कुमार चतुि््ेदी
(से.वन. वििा न्यायाधीश) (कमतरी/इिाहाबाद/भोपाि)
का स्िग्षिास वदनाँक 7 िनिरी 2022 का भोपाि मे् हो

गया।
* श््ीमती  रिनी चतुि््ेदी पत्नी  स्ि. हरी  वकशोर चतुि््ेदी
(वसकंदरपुर खास) का स्िग्षिास वदनाँक 16.01.22 को
हो गया।

* एयर कमोडोर (अिकाश प््ाप््) अशोक कुमार चतुि््ेदी
सुपुत््  स्ि.वनम्षि  चंद््  चतुि््ेदी  (कछपुरा/नोएडा)  का
स्िग्षिास नोएडा मे् वदनाँक 17.01.2022 को हो गया।

* श््ीमती पषुप्ा चतिु््देी पतन्ी श््ी सभुारचदं् ्चतिु््देी, 'सबुब्ी'
(कछपुरा/  कानपुर/  िखनऊ)  के  स्िग्षिास  वदनाँक
18/01/2022 को िखनऊ मे् हो गया।

* श््ी हर्ष गोविंद चतुि््ेदी पुत्् स्ि. महेश चतुि््ेदी (कमतरी/
पेवरस) का स्िग्षिास वदनाँक 15 िनिरी 2022 को पेवरस
मे् हो गया।

* श््ीमती शशी चतुि््ेदी पत्नी स्िग््ीय वशि कुमार चतुि््ेदी
(मनैपरुी/ उज््नै) का सि्ग्षिास 72 िर्ष की आय ुमे ्उज््नै
मे्  वदनांक 18.01.22 को हो गया।

* श््ी शवशकांत चतुि््ेदी (वसकन्दरपुर/कानपुर/मेरठ) का
सि्ग्षिास वदनाकँ 20 िनिरी 2022 को वदलि्ी मे ्हो गया।

* श््ी  उपदेश चतुि््ेदी  पुत््  स्ि. किाधर  प््साद चतुि््ेदी
(मैनपुरी/िारारसी)  का  स्िग्षिास  वद.19.1.2022  को
िारारसी मे् हो गया।

* श््ीमती रम्भा (मोवहनी) चतुि््ेदी पत्नी स्ि. श््िर कुमार
चतुि््ेदी (वफरोिाबाद) का स्िग्षिास वदनाँक 21 िनिरी
2022 को िगभग 90 िर्ष की आयु मे् वफरोिाबाद मे् हो
गया।

* श््ीमती कुमुद वमश््ा पत्नी स्ि. वितेन्द्् नाथ वमश््ा, टेस्ट््ो
(काशी भिन ियपुर) का स्िग्षिास 19/01/2022 को
ियपुर मे् हो गया।

* श््ीमती  वनवध पत्नी श््ी  विकास चतुि््ेदी  (फरौिी) का
स्िग्षिास 40 िर्ष की अल्पआयु मे् वदनाँक 23/01/2022
को हो गया।

* श््ी  हरीश  नाथ  चतुि््ेदी  पुत््  स्ि  श््ी  विठ््ि  नाथ  िी
(मथुरा) का  स्िग्षिास  वदनाँक 26  वदसम्बर  2021 को
मथुरा मे् हो गया।

* श््ी  प््भाकर  चतुि््ेदी  पुत््  स्ि.श्याम  सुन्दर  चतुि््ेदी
(कायमगंि) का स्िग्षिास वदनाँक 24 िनिरी 2022 को
कायमगंि मे् 76 िर्ष की आयु मे् हो गया।

शोक समाचार
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